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s SKITOURING, FREERIDE NEBO SNEZNICE SKITOURING, FREERIDE NEBO SNEZNICE [«
0 5
-8 LYZARSKA TURISTIKA - SKITOURING FREERIDE JE O.K., ALE NA JISTOTU... (08
0)

\% Turistika na lyzich je krasny sport tichych hor, pfedevsim pro ty, které omrzela hlu¢na strediska Freeride je jizda ve volném terénu mimo vyznacené sjezdové traté. Dnes je freeride velmi 3

a traté pIné lidi. Skitouring je lyZafskou disciplinou s bohatou historii. Jde o turistiku na lyzich popularni a fady pfiznivca rychle rostou i diky moznostem volného jezdéni ve stfediscich (pod-

v zimnim horském terénu. LyZe se vyuzivaji jak ke sjezdu, tak i k vystupu. Tura je ¢asto spoje- pora lanovek). Prinasi fantastické zazitky z jizdy, ale mlze byt i nebezpecny kvuli castému po-

na s vystupem na vrchol a v Alpach vedou tury i pres ledovce. Skitouring ma hlavni sezénu hybu v lavinami ohroZzeném terénu. Pipak, lopata a sonda nesmi chybét ve vybavé zadného,

v bieznu a dubnu, kdy byva i stabilné&jsi, spiSe jarni pocasi. Pro skitouring potfebujeme speci- byt drsného a nespoutaného ridera. Také helma a chranic¢ patefe je samoziejmosti. Nejbez-

alni vybavu, odlisnou od sjezdaiské + str. 7. Na rozdil od sjezdovek hrozi ve volném terénu pecnéjsim resenim je lyzovat pod vedenim profesionala. Kromé pocitu bezpedi pfivede vidce

nebezpedi hor, predeviim laviny & str. 31. vade lyZze do téch spravnych Zlebu.

Jak zacit

Nez opustim bezpeci sjezdovky polozim si nasledujici otazky:

o Je celd skupina rfadné vybavena? # str. 11

® Znam stuperni lavinového nebezpeci a nebezpecna mista? - str. 31

* Mam sjizdénou trasu peclivé naplanovanou a znam jeji uskali? = str. 50
¢ Jsem schopen posoudit nebezpedi lavin pfimo na daném svahu?

¢ Provedu kontrolu lavinovych vyhledavaca vysilani/ prijem.

¢ Umi vsichni ve skupiné pouzivat svij vyhledavac?

® Znam zasady postupu pfi lavinové nehodé?

* Nejedu sam?

Pokud neodpovim na viechny otdzky ANO, neopoustim sjezdovku bez

e piihlasit se do kursu s horskym vidcem - str. 60
¢ pod vedenim zkuseného kamarada

Co je potreba pro zacatek

e alespori priimérna lyzarska zdatnost
e solidni fyzicka kondice

e zakladni a nouzové vybaveni = str. 10

st o i rass . o
j“b' ._‘}’_/"_. z. 4 :‘
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dohledu kompetentni osoby (horsky viidce, u¢itel lyzovani s kvalifikaci ;; e _f e O
pro jizdu ve volném terénu). s #':.r" i __‘-_f"
Nez se vydam na taru BEZ VUDCE MUSIM: Ll T i

umét pouzivat vybaveni

ovladat planovani tury & str. 50

zvladat orientaci na mapé i v terénu - str. 66

umét posoudit nebezpeci lavin # str. 31

v terénu se chovat podle pravidel ,bezpecnosti” =+ str. 70
zvolit sprdvnou taktiku postupu a podle toho vzit s sebou
potfebné vybaveni

TURY NA SNEZNICICH

Pro toho, kdo hleda samotu v nasi rodné pahorkatiné a ma rad zimni toulky po zasnézenych
stranich a v hlubokych lesich, jsou snéznice skvélym prostfedkem pohodiného pohybu. Snéz-
nice jsou oblibené i v alpskych zemich, hlavné ve Francii a mezi snowboardisty, vyddvajicimi se
s prknem na zadech do volného terénu. V horském terénu je nutné prizplsobit chovani mozné-
mu nebezpedi, pfedeviim moznym lavinam. Pravidla jsou podobna jako pro lyzare. & str. 70

HUDYTIP - FREERIDOVA STREDISKA V ALPACH

HUDYTIP - HORSKE CHATY V ALPACH S NEJLEPSIMI MOZNOSTMI TUR

Rakousko Italie
Rakousko = Italie I I Lech / Zurs (Vorarlberg), www.lech-zuers.at = Alagna (Aosta), www.alagna.it I I
¢ Rudolfshutte - Hohe Tauern / Salzburg  Rifugio Branca - Ortler Montafon (Vorarlberg), www.montafon.at Cervinia (Aosta), www.cervinia.it
* Essener-Rostocker Hutte - Venedigergruppe / * Rifugio Gnifetti — Walliser Alpen / Aosta Krippenstein (Dachstein), www.dachstein.at Sulden (Ortler), www.sulden.suedtirol.com
Osttirol « Spital a.P. (Totes Geb), www.windischgarstnertal.at Greysonney (Aosta), www.gressoneyonline.it
¢ Similaunhitte — Otztaler Alpen / Tirol Francie P o i ! ) 9 ’ 4 y ' 9 Y ’
* Vernagthitte — Otztaler Alpen / Tirol  Cabane Argentiére — Chamonix / Mont Blanc Obertauern (Niedere Tauern), www.obertauern.at
* Franz Senn Hutte — Stubaier Alpen / Tirol * Refuge Albert - Chamonix / Mont Blanc Hochfugen (Zillertal, Tirol), www.fuegen.cc Francie I I
¢ Wiesbadener Hutte - Silvretta / Tirol * Refugio Agnel - Queyras I I St. Anton (Vorarlberg), www.stantonamarlberg.at La Grave (La Meije), www.la-grave.com
Swvcarsk Skialpinistické vicedenni piechod Chamonix — Grand Montets (Mont-Blanc-Massiv),
vycarsko ialpinistické vicedenni pfechody & .
e Chamanna Tuoi - Silvretta / Graublinden e Haute Route Chamonix — Zermatt — Saas Fee / svycarsko . H www.c.hamomx.com .
« Ménchjochshiitte — Berner Alpen H /6-9 dni / Francie, Svycarsko Davos (Graubunden), www.davos.ch La Rosiere, wwwv.larosiere.net
* Finsteraarhornhtten — Berner Alpen » Otztaler Haute Route / 6-9 dni / Tirol, Rakousko Andermatt (Uri), www.andermatt.ch Sainte Foy en Tarentaise, www.saintefoy.net
¢ Oberaletschhiitte — Berner Alpen o Skiroute Hochtirol / 6 dni / Hohe Tauern / Engelberg (Zentralschweiz), www.engelberg.ch Tignes — Grande Motte, www.tignes.net
* Britannia Hutte — Walliser Alpen Rakousko ’ L Létschental (Wallis), www.loetschental.ch Flaine - Lac de Gers, www.flaine.com
3 Monte—Rosa—HgFte — Walliser A!pen ® Pfechod S|Ivr_etty/3—5’dn| / Ralfousko,_Sv’ycarsko Zinal (Wallis), www.zinal.ch Saint Francois Longchamp,
e Cabane Panossiére (FXB) - Walliser Alpen ® Traverz Berniny / 6 dni / GraublUnden, Svycarsko X . .
Arolla (Wallis), www.arolla.ch www.saintfrancoislongchamp.com

® Tour de Dauphiné / 6 dni/ Les Ecrins / Francie

Verbiér (Wallis), www.verbier.ch
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POJETI A TYPY TUR

ODKUD NA TURU

V blizkosti lyzarského strediska

Pokud jsme na tydenni lyzovacce v Alpach, nabizi se idealni prilezitost vyzkouset si skialpy
v blizkosti sjezdovek, prosté si to napoprvé osahat. Staci popojit kousek od blaznivého ruchu
lyzarskych mas...

V blizkosti lanovek je takika vSude par kopcU, na které se da podnikat hodnotna tura. Kom-
binace s rodinnou sjezdarskou dovolenou se pfimo nabizi. Skialp je sportem rannich ptacat
a tak se vyslapy s prevysenim do 1000 m daji podnikat od brzkého rana a jesté stihnout treba
odpoledni dvé hodinky s détmi na sjezdovce.

Zakladna v udoli

Druhou moznosti je vybrat dolinu, kterd nabizi Siroky vybér tur. Podle podminek i kondice
skupiny se pak da vyrazet z penziénu autem na misto nastupu, zvlddnout turu a vratit se zase
zpét. Tento zpUsob skialpinismu umozriuje nejlépe reagovat na zmény pocasi (vitr, snézeni),
variabilita je mnohem vyssi nez na horské chaté. Lze kombinovat se sjezdovkami i s bézkami.

Bydlet vysoko v horach, vétsinou daleko od civilizace,
. r. ma své neopakovatelné kouzlo. Snidané pred vychodem
slunce, mrazivy snih vSude okolo, skvéla tura, odpoledni
pivko na zaprazi s vyhledem na horské masivy, povidani
po bohaté vecefi...
Pokud si zvolime chatu, ktera ve svém okoli nabizi vice
cild, madme opét moznost vybéru pro nas optimalni tury.
Doporucuji chaty, jez jsou vychodistém alespon tfi tras —
takové jsou spravnym cilem prodlouzenych vikendt.

Horska chata
-
N

Zimni taboreni

S rostouci korunou je pro nds mnohem mensim problé-
mem zaplatit si ubytovani na chaté vcetné polopenze.
Doby, kdy Cesi z finanénich davodd tahli do zimnich hor
s tézkym osmdesatilitrovym batohem, kde méli vse na
spani i vareni, jsou nastésti pry¢. Batoh tézsi nez 20kg
vyrazné ubird sil a sjizdét s takovym kouskem strmé svahy
uz zada precizni techniku. Zimni tdboreni je sice bezva,
ale v Alpach bych dal prednost chaté.

POJETi TUR

Pro zacate¢niky

Kromé prvotniho zkouseni v blizkosti stfedisek se da zacinat i v ceskych horach, pozor viak na
Cetné zadkazy a omezeni! Zacit po boku zkusenéjsiho kamarada, ktery ma navic zodpovédny
pristup (vi, Ze nebezpeci existuje a chovad se podle toho), je dobrou cestou. Kdyz oviem ve
vasem okoli nikdo takovy neni, je vhodné prihlasit se do kursu pro zac¢atecniky. Vrhnout se na
skialp sam, ,z Cisté vody”, je pochopitelné také mozné, ale chce to intenzivni samostudium
a postupné teoretické znalosti spojovat s praxi.

HUDY vae
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POJETI ATYPY TUR

Podpora lanovek

Pokud vyjedeme prvni ranni lanovkou tfeba tisic metrd, nejde rozhodné o degradaci vykonu.
Usetfime si par hodin lopoty a jsme svézi pro vystup na vrchol. Nékteré tury jsou navic pfi na-
stupu z hlubokého udoli v rdmci jednoho dne ¢asové nezvladatelné. Mit dobry ¢as a dostatek
sil zaroven automaticky prinasi vyssi bezpecnost (unaveny a chvatajici snaze udéla chybu).

Prudké sjezdy
Jsou doménou freeridert, vesmés skvélych lyzarld. Zjednodusené vzato — ¢im prudsi svah, tim
vyssi lavinové nebezpedi. Znalosti lavinové prevence, teoreticka pfiprava na sjezdy, dodrzo-
vani zakladnich pravidel chovani ve sku-
piné, pouzivani bezpectnostniho vybaveni
a spravna manipulace s nim - to jsou pilife
bezpecnosti pfi freeridu.

Ledovcové tury

Pokud vstoupime na zasnézeny ledovec,
musime se jistit proti padu do trhliny, a sice
navadzanim do lanového druzstva. Faktem
bohuzel je, Ze zradnost ledovcovych trhlin
byva podceriovdna. V dobé soucasného
oteplovani hor toto nebezpedi narlsta.
Casto to byva tak, ze se tisickrat nic ne-
stane, ale pak to jednou pfijde a nasledky
byvaji tragické. Kdo chce vyrazit na ledovec, mél by se nejdrive naucit techniku vyprostovani
z trhliny. Pohyb po ledovci je ale komplexnim tématem - str. 80.

THENMEE fosr by ot

Alpské ctyrtisicovky

Vrcholy, jejichz vyska zaéina ¢tyikou, pfitahuji skialpinisty jako magnet. Casto nejde o technic-
ky nadrocné vystupy, skoro vzdy jsou oviem spojené s prechodem po ledovci. Ur¢ité se nevyplati
podcenit aklimatizaci! Zejména, kdyZ zac¢indme lanovkou z nizko poloZeného udoli. Ctyftisi-
covky neradno podceriovat, mira objektivniho nebezpedi hor je zde pomérné vysoka!

Technicky naroc¢né vystupy

Obcas je na trase tury néjaky obtizny uUsek, ktery nejde prekonat na lyzich. M{ze to byt napf.
strmy svah, kdy je tfeba upevnit lyZe na batoh a vzharu jdeme v botach, vétsinou s nazutymi
mackami a s cepinem v ruce. Do cesty se ndm mUze postavit kratsi skalni usek, kde se budou
hodit horolezecké zkusenosti s jisténim. Na jare zase byva typicky zmrzly firn, po némz se
mnohdy neda jit bez stoupacich hfebenl nasazenych na lyzich. Umét bezchybné obsluhovat
doplrikové technické vybaveni se vyplati nejc¢astéji v Usecich tésné pod vrcholy. Ty totiz byvaji
Casto exponované!

Vicedenni prechody

Jsou paradni disciplinou skitouringu. Putovani od chaty k chaté, vétSinou zpestiené vystupem
na néjaky vrchol...Zpravidla se jedna o kazdodenni nékolikahodinovy pochod, kterému domi-
nuji silné zazitky z vnimani horské prirody a pfi némz se utuzi tymovy duch ve skupiné.

UNT,

3

% 3
www.hudymountainguide.cz >5< %a"s

LISpOAN




LYZOVANI VE VOLNEM TERENU VYBAVENI NA LEHKO
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JAK MOC MUSI SKIALPINISTA UMET LYZOVAT?
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Lyzarské dovednosti
Ty jsou jednim z nejdllezitéjsich predpokladl. Pokud jezdite 2-3x za zimu na upravené sjez-

dovky, je v dnesni dobé dobre ovladatelnych lyzi velmi pravdépodobné, ze zaklady jizdy na lyze
lyzich zvladate. Nékdo Iépe, nékdo hure, nicméné takovy lyzar vi, ,co to s nim udéla”. Zkratka vazani
ten, kdo sjezduje, nemiva problém. ? . pasy
4 hole
Zacinajici lyzafi boty
Jict ly . . . L. s N N , L. stoupaci hifebeny
Druhou skupinou jsou nelyzafi. Rekrutuji se vétsinou z fad horolezci nebo horskych turist. o, Celkem: 6700 g - 6900 g

Pro né je nejdulezitéjsim zazitkem vnimani divoké prirody zasypané snéhem. K orgastickym
sjezdlm se dostanou az po néjakém tom lyzafském tréninku a v prvni fazi je pro né nejpod-

statnéjsi , néjak sjet dold”. Tito zacinajici sjez- L~g vyhledavat¢
dafi by se méli vyhybat taram, které prinaseji r Lgﬁzt:
strmé sjezdy v exponovaném terénu. lékarnicka
bivakovaci vak
Sjezdovka versus volny terén Celkem: 1500 g - 1700 g
LyZovani na upravené sjezdovce je Uplné jiné
nez na volnych planich. Volné lyzovani se lisi
hlavné ve tfech ukazatelich: lyZujeme na mék- 1 batoh )
&im snéhu razné kvality, o poznani pomaleji ' nadobana pyt|
. . 4 celovka+baterie
a oblouky volime podle sklonu a mista. 1 Celkem: 1600 g - 1900 g
Kvalita snéhu je faktor, ktery vyznamné ovliv-
nuje charakter jizdy. Jizda v hebkém prasanu L
je rajem, zatimco v krusté pravym peklem. f 2x karabina zdmek
Dovednost, které mlzeme pfifadit vieob- i | 1x karabina HMS

jimajici jméno ,cit pro snih”, je pro nesjez- _ 1x plochd smycka sesita 120 cm

dovkového lyZzare urcité dovednosti nejdule- pomocné Sfdry 0 6 mm
zitéjsi. Schopnost prizpusobit techniku jizdy
aktualnimu stavu snéhu je tedy alfou a ome-
gou. Jde o smés talentu a zku3enosti i lyzar-
ského materialu.

Dlouhé sjezdy = rGizné snéhy

Pri lyzarskych tarach na alpské vrcholy nas po
dlouhém vystupu ceka i dlouhy sjezd, napf.
1000 - 1500 vyskovych metrd. Béhem sjezdu
se s klesajici nadmorskou vyskou méni tep-
lota. Sta¢i mala zména orientace svahu vici
slunci a tim padem se zméni thel dopadu slu-

lano

macky

cepin

sroub do ledu

Celkem: 2900 g - 3100 g

kalhoty

triko

svrchni bunda (vesta)
rukavice

Cepice (Satek)

Celkem: 1400 g - 1500 g

necnich paprska. Pravé sila slunce a zména teploy nejvice rozhoduje o konzistenci snéhu.
Dalsim vyznamnym ¢initelem je pusobeni vétru. Misty dokaze snih utemovat (tedy udusat) do
tvrdosti betonu, aby v nedaleké muldé naopak zanechal kralovstvi mékkého prasanu. Pravé
schopnost rozeznat vétrem , zpracovany" snih prijemny pro jizdu ziskame jen a jen zkusenosti.
Sjizdime-li tedy vétsi prevyseni, byva bézné, Zze se musime vyrovnat s nékolika druhy snéhu.

u Hunu >6< www.hudy.cz www.hudymountainguide.cz >7<
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vybaveni

VYBAVENI BEZNA

lyze

vazani

pasy

hole

boty

stoupaci hrebeny

Celkem: 10 000 g - 10 700 g

vyhledéavac

lopata

sonda

lékarnicka

bivakovaci vak

Celkem: 2050 g - 2200 g

batoh

nadoba na pyti
Celovka+baterie
Celkem: 2100 g - 2300 g

2x karabina zamek

1x karabina HMS

1x plocha smycka sesitd 120 cm
pomocné $nary @ 6 mm

lano

macky

cepin

Sroub do ledu

Celkem: 5200 g - 5400 g

kalhoty

triko

svrchni bunda (vesta)
rukavice

Cepice (Satek)

Celkem: 1750 g - 1950 g

www.hudy.cz

VYBAVENI FREERIDE

lyze

vazani

pasy

hole

boty

stoupaci hrebeny

Celkem: 11100 g - 11900 g

vyhledéavac

lopata

sonda

lékarnicka

bivakovaci vak

Celkem: 2050 g - 2200 g

batoh

nadoba na pyti
Celovka+baterie
Celkem: 2100 g - 2350 g

sedak

2x karabina zamek

1x karabina HMS

1x plocha smycka sesita 120 cm
pomocné $nary @ 6 mm

lano

macky

cepin

Sroub do ledu

Celkem: 5300 g - 5500 g

kalhoty

triko

svrchni bunda (vesta)
rukavice

Cepice (Satek)

Celkem: 2600 g - 2800 g

www.hudymountainguide.cz




SOUPISKA VYBAVENI PRO SKIALPINISMUS

Safety set: lavinovy vyhledavac, snéhova lopata, lavinova sonda, bivakovaci vak pro 2 osoby, Iékarnicka.
LyZe &spol.: skialpové/freeridové lyze, stoupaci vazani, skialpové boty, stoupaci pasy, stoupaci hiebeny
na lyze (tzv. harsajsny), hole.

Batoh: pro jednodenni tury 30-351, pro vicedenni tury 35-451.

Pro pohyb po ledovci: vhodny sedaci Uvazek, 1x karabina HMS, 2x karabina se Sroubovaci pojistkou,
sesitd plocha smycka 120cm, pomocné snury (repky) @ 6mm, délky 2x 1,5 m, 3m a 5m, 1x Sroub do
ledu, pfipadné 1x Tibloc (nejleh¢i blokant), 2ks tvarové stejnych karabin bez zéamku, pro skupinu lano
typu, popf., délka 50-60m.

Dulezité: slunecni bryle, lyzaiské bryle, ochranny krém proti slunci a poméada na rty, tasticka na
doklady (vodotésna), doklady (pas, pojisténi, ¢lenstvi UIAA), penize v hotovosti, (elovka, termoska/
zatepleny camelback, energetické tycinky.

Pro skupinu vzdy: nahradni rukavice, mobil (s ¢isly na mistni horskou sluzbu a chatu), ndhradni pasy,
lepidlo na pasy (ve spreji), mininaradi na opravy, popt. tvarovatelna dlaha.

Podle charakteru terénu: stoupaci Zeleza (co nejleh¢i 12 hrott), lehky turisticky cepin.

Pro orientaci a planovani: mapa, planovaci félie, pravodce, buzola (se sklonomérem), hodinky, vys-
komeér, pfipadné GPS, karticky s informacemi a odkazy.

Obleceni: funkéni spodni pradlo (slipy, triko s dlouhym rukavem,spodky), teplé podkolenky, flisova
mikina, softshellové (windstopperové) zimni kalhoty, softshellova zimni bunda, ¢epice, celenka, tenké ru-
kavice, robustni nepromomavé rukavice, kalhoty a bunda s goretexovou nebo jinou membranou, nejlépe
odleh¢eny GORE-TEX®. Jako doplInék pérova vesta nebo lehoucka bunda zateplena vidknem Primaloft®.
Nahradni obleceni: ponozky, slipy, triko.

Soupisku vybaveni pro bezchybné sbaleni (mozZnost odskrtavani) si stdhnéte na www.hudy.cz v sekci
HUDY Guide - Uzite¢né informace.
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NEZAPOMENTE SI SBALIT NA TURU!

OBLECENI

Spodni pradlo

O slipy

O triko s dlouhym rukdvem (rolacek)
O spodky

O teplé podkolenky

O nahradni ponozky

O nahradnf slipy

Zateplovaci vrstva
O flisova mikina
O péiova vesta nebo tepld tenka bunda — Primaloft®

Svrchni vrstva

O softshellové zimni kalhoty (Windstopper®)
O softshellova zimni bunda (Windstopper®)
O Cepice, Celenka

O tenké rukavice

O robustni nepromokavé rukavice

O kalhoty a bunda (GORE-TEX®)

O Batoh (podle typu tury)

SAFETY SET

O lavinovy vyhledavac

O snéhova lopata

O lavinova sonda

O bivakovaci vak pro 2 osoby
O lékarnicka

O izola¢ni folie

PODLE CHARAKTERU TERENU
O stoupaci Zeleza — macky

O lehky turisticky cepin

O lano

DULEZITE DOPLNKY

O slunecni bryle, lyzatské bryle

0 celovka

O ochranny krém proti slunci

O pomdda na rty

O spojovaci pasek na lyze

O tasticka na doklady (vodotésnad)

O doklady (pas, pojisténi, clenstvi UIAA)
O penize v hotovosti

O termoska (popf. zatepleny camelback)
O energetické obcerstveni na tury

LYZARSKA TURA

O skialpové/freeridové lyze s vazanim

O skialpové boty

O stoupaci pasy

O stoupaci hiebeny na lyze (tzv. har3ajsny)
O hole

SKITOURING * FREERIDE * SNOWBOARDING * SNEZNICE

SNOWBOARDOVA TURA

O snowboard

O boty na snowboard

O teleskopické hole

O snéznice nebo kratické lyze s pasy
O popruh k upevnéni prkna k batohu

FREERIDE V RAMCI STREDISKA
O helma

O lyzafské bryle

O chréni¢ patefe

TURA NA SNEZNICICH

O snéznice

O nepromokavé kvalitni pohorky
O navleky na boty

O teleskopické hole

PRO SKUPINU

O vybavend lékérnicka

O mapa 1: 25 000, privodce

0 mobil (nabity a s kreditem, s dllezitymi ¢isly)
O buzola (se sklonomérem)

O hodinky

O vySkomér

O GPS s trasami

O nahradni pasy

O lepidlo na pasy

O mininafadi na opravy

O nahradni bryle (slune¢ni a lyZarské)
O nahradni rukavice

VYBAVENI PRO NOCLEH NA HORSKE CHATE

O Celovka s novymi bateriemi

O prikaz UIAA

O toaletni potfeby

O tlusté vinéné ponozky

O tricko

O vlozku do spacaku (jen Vych. Alpy) nebo lehoucky
spacék (Deuter Dreamlite)

TECHNICKE VYBAVENI PRO POHYB PO LEDOVCI

O vhodny sedaci Uvazek

O 1x karabina HMS

O 2x karabina se zdmkem

O 2 ks tvarové stejnych karabin bez zdmku

O 1x sesitd plochd smyc¢ka 120 cm

O pomocné sidry @ 6 mm, délky 2x 1,5m,3ma5m
O 1x 3roub do ledu

O pfipadné 1x Tibloc (nejlehci blokant)

O impregnované lano typu @ nebo @), délka 50-60 m

PFi tufe neledovcovym terénem vypustime vyzbroj pro pohyb po ledovci.
Vybaveni pro jednodenni tdru se od vicedenniho prechodu lisi pouze objemem obleceni.

www.hudymountainguide.cz
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vybaveni

LYZE NA SKIALPINISMUS A FREERIDE

Lyze na klasickou lyzafskou turistiku (skitouring)
Hodi se na vSechny typy tur pro vétsinu rekreacnich skialpinistd. Urcité nejcastéji zastoupena
skupina na trhu. Optimalni kompromis mezi hmotnosti a jizdnimi vlastnostmi. Logicky ¢im
leh¢i, tim nizsi tuhost, a tedy horsi jizdni vlastnosti. Délku lyZze volime podle vzorce vyska po-
stavy, nebo podle lyzarskych schopnosti.

LyZe na skialpové tury mivaji radius vykrojeni 18-20m, pod botou by mély mit Sitku ale-
spori 75mm. Doporucené vazani: Dynafit TLT Speed (80%chuze/ 20% sjezd). Fritschi Diamir
Explore (50% chtize/ 50% sjezd). Naxo 22 (40% chtize/ 60% sjezd).

Lyze na freeride

Jsou urceny tém, kdo se soustiedi na lyzovani , off piste”. Roz-
hodujici jsou jizdni vlastnosti lyzi, které se projevi oproti lyzim
touringovym i vy$si hmotnosti. Délku lyZe volime podle vzorce
vyska plus 5-15 cm. Freeridové lyZe jsou vétsinou univerzalni
(prasan i sjezdovka). Freeridové lyze z kategorie allmountain
maiji $itku vétsinou ve stfedu 80-85mm, radius 15-20m. Mno-
hem $irsi jsou pak specidlky do prasanu (powder). Doporuce-
né vazani: Fritschi Freeride nebo Naxo 22.

Otazky pfi volbé lyze

® Budu vice chodit na tury, nebo spi$ holdovat freeridu (obcas
kousek pujdu)?

 Jsou pro mé jizdni vlastnosti dulezitéjsi nez hmotnost pfi chiGzi?

 Jsou lyZze pod botou 3ir$i nez 70mm?

 Jaka je moje lyzarska uroven?

Freeride set:
STORM + NAXO22 + FACTOR AT

Skitouring set:
STORM + EXPLORE + METHOD

O~
feae - FIOXDO ¢ Black Diamond foeioc DIAMIR  { Black Diamond

RM FREERIDE ORM SKIALP

Ideéini lyze do hlubokého snéhu. Tak jako vas Univerzalni lyze s dfevénym jadrem s ori-
nese surfaiské prkno na vinach, tak vas nese ginalnim designem do kazdych snéhovych
Storm Freeride v prasanu. podminek.

geometrie (Spicka - stfed - pata)
134-100 - 124mm (177cm) R- 18m
134-100 - 124mm (187cm) R-23m

geometrie (Spicka - stied - pata)
106 - 78 - 98 mm (160cm) R - 14m
112-82- 106 mm (170cm) R- 16m
118 -87 - 110mm (180cm) R- 18m

Coloc Pty

u Hugy >12< www.hudy.cz

VAZANI

Vazani umozniuje kromé sjizdéni i chlzi s volnou patou.
Hmotnost a funk¢nost jsou rozhoduijici faktory. Pfi stou-
pani pomUze polohovatelna opérka paty. Pro naro¢nou
turistiku nebo dlouhé prechody preferujeme zejména
vazani s nizkou hmotnosti. Chceme-li se vénovat hlavné
freeridu, zvolime funkéni, robustnéjsi a logicky i téz3i va-
zani.

PFi vybéru vazani se zaméfujeme na:

¢ Hmotnost - ¢im delsi tury, tim leh¢i vazani. Komfort
obsluhy a vyssi tuhost prinasi logicky vyssi hmotnost.

* Funkénost — moznost nastaveni vypinaci sily, nastavi-
telnost délky vazani a jeji rozsah, snadnost manipula-
ce.

¢ Tuhost — ¢im je vazani robustnéjsi, tim ma vyssi tuhost
a bohuzel i vyssi hmotnost.

e Kompatibilita vazani s botou — ne viechny boty lze
zapnout do kazdého vazani.

¢ Komfort obsluhy - ovladani vazani, tedy nastu-
povani, pfepinani mezi mody sjezd a chiize a na-
staveni patni podpéry co do poctu stupnu a vysky.

e Stoupaci hfebeny - tzv. ,harsajsny” jsou nedilnou
soucasti vazani a na tvrdém a zledovatélém
snéhu se bez nich neobejdeme, jde i o prvek
bezpecnosti. Maji stoupaci hfebeny vétsi sirku
nez lyze?

¢ Pojistné feminky - Byly z bezpecnostnich divod
vytlaceny brzdi¢kami (v laviné pasobi lyze jako
kotva). Reminky ale uplatnime na plochém ledov-
ci, kde nehrozi laviny, ale pad lyze do trhliny.

NAXO 22 TLT COMFORT

noxo

*

Nové, zdokonalené freeride vazani vychazejici Skialpinistické vazani ur¢ené i pro naro¢né
z oblibeného Nx 21. lyzare.

Hmotnost: 24009 (par i s brzdami)

Velikost: S (velikost boty 240-300 mm)
M (velikost boty 280-340 mm)
L (velikost boty 320-370 mm)

Barva: Sedostfibrnd, Hmotnost: 3359,
Material: UV odolny plast / nerez ocel,
Typ konstrukce: systém Dynafit

www.hudymountainguide.cz >13<




vybaveni

STOUPACI PASY

Pasy umoznuji snadno stoupat do kopce na lyzich. Lepi se na skluznici lyze. Pfi tfeni o snih se
vldkna past chovaji podobné jako srst zvifat — pfi sjezdu vlakna hladime po srsti (nekladou od-
por, klouzou), pfi stoupani jako bychom je hladili proti srsti (najezi se a neuklouznou). Dobra
stoupavost je pro pfijemné uzivani rozhodujici.

Materialy

Pasy se vyrabéji z pfirodniho materialu (mohér — chlupy horské

kozy), syntetickych vlaken (nylon) nebo kombinace obojiho:

e Mohér — ma vyborné vlastnosti pfi raznych typech snéhu
a rliznych teplotach (i za tfreskutych mrazt).

¢ Nylon - v porovnani s mohérem ma umélé vlakno lepsi stou-
pavost, ma delsi Zivotnost a je také levnéjsi. Nevyhodou je
zhorseni vlastnosti pfi nizkych teplotach.

¢ Mix — smés mohérovych a syntetickych vlaken, mixova vlak-
na jsou odolnéjsi nez mohérova a ve stoupani drzi Iépe nez
prirodni.

Tvar a sitka pasu

S nadvladou ostre vykrojenych lyzi skoncila éra rovnych pasd,
které byly vystfidany vykrojenymi. Pfi nekone¢ném mnozstvi
moznych vykrojeni jsou idealnim fedenim pasy dodavané s ore-
zavaci soupravou. Pas nalepime na lyzi a ofizneme podle tvaru
vlastni lyze presné podle navodu.

Uchyceni past
Nejlepsi je uchyceni pasu na obou koncich lyZze! Na jednom pevné a na druhém pruzné.
Skvély je STS systém uchyceni pasd Black Diamond. Pevné uchyceni ve Spicce je feSeno
hrazdi¢kou s ocelovym lankem. Pruzné napnuti pasu zabezpedi plastovy elasticky pruh pfi-
nytovany ke konci pasu, jenz je dlouhy asi 20cm a na kazdém centimetru délky je otvor, do
néhoz snadno vsuneme ocelovy hacek. Tento systém umozniuje snadné a rychlé prizplsobeni
rznym délkam lyze podobné sirky a vykrojeni.
Dal$im fesenim je hacek prinytovany na konci pasu a gumova 3Spicka s kovovym ockem.

GLIDE LITE NYLON STS 110 MM GLIDE LITE MIX STS 110 MM
T

£ Black Diamond

£ Black Diamond

Nejleh¢i pasy Black Diamond. Systém uchyceni
STS umozZiiuje pouZziti na Siroké skale lyzi.

Tyto pasy s pfimési mohéru nabizeji vysokou
odolnost a lepsi skluz. Systém uchyceni STS
umoziiuje pouziti na Siroké skale lyzi.

Sitka: 110mm
Barva: Cerna

Sirka: 110mm
Barva: Cernobila

O HUDY 1<
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STOUPACI PASY

Otazky pfi vybéru pasu

¢ Jaka je minimalni a maximalni sirka lyze?

e Jaka je délka lyze?

e Je dllezitéjsi Zivotnost nebo hmotnost pasa?
e Preferuji lepsi skluz nebo lepsi stoupavost?

* Budu je pouZzivat pro jedny nebo vice lyzi?

e Je soucasti kupovanych past uchyceni guma -

hacek?

e Je u ofezdvacich carvovych pasu soucasti setu

i ofezavaci niz?

~ %

Obnova lepici vrstvy

Jak zachazet s pasy

Pasy jsou nejchoulosti-
véjsi soucasti vyzbroje
a tomu musi odpovi-
dat péce o né! Peclivé
je susime, oetfujeme
lepici vrstvu a pfi chd-
zi se vyhybame kore-
ndm, kamendm, ledu
nebo hliné. Myslete
na to, ze funkéni pas
je zadkladem uspésné
tury. Pokud je pas vlh-
ky a studeny (zmrzly),

HUDY Mountain Guide TIP
Zasady péce o pasy

® Pasy po kazdé ture susime.

® Pasy nesusime nalepené na lyzi.

® Pasy nikdy nenechavame na lyzi pres noc
venku.

® Obcas zkontrolujeme lepivost pésd, pfipadné
obnovime lepici vrstvu.

e Pied turou nalepujeme pasy v teple chaty,
budou pak lépe drzet.

o \/ykrojené pasy k sobé nelepime jako rovné,
nebot jsou asymetrické.

® Na sudeni pasti pouzivame fdlii, kterou vklada-
me mezi pasy.

® Po sundani past v pribéhu tary (budeme je
znovu nalepovat) doporucujeme pasy schovat
pod bundu (teplo, sucho). Pfi opakovaném
nalepovéni tak budou pésy lépe drzet.

© Pii mokrém snéhu pas nalepeny na lyzi lehce
potifeme specidlnim voskem na pasy, nebo pa-
rafinem.Navoskovany pas pak mnohem méné
saje vodu. Pas navoskujeme v suchém stavu.

* Vlyvarujte se kontaktu pédsu s vodou (pfecha-
zeni zamrzlého potoka, rozhrani vihky — suchy
snih).

drzi na lyzi mnohem har nez suchy a teply.

Celkovou opravu lepici vrstvy provadime pomoci lepidla na prenosné folii. Doporucujeme

prenechat obnovu odbornému servisu.
nastavitelny hacek na paté lyze

hrazdicka na 3Spicce lyze

2-5mm od hrany

HUDY Mountain Guide TIP

Jak sbalit pasy ve vichfFici

. Lyzi zapichneme do snéhu stranou, kde je pas ukotven napevno (hrazdicka, hacek).
. Vyhakneme pruznou sponu a odlepime polovinu pasu (polovina pasu je stale nalepena).
. Na obnazenou polovinu lepici plochy pasu nalepime félii.
. Otocime lyzi a zapichneme 3pickou do snéhu.
. Z lyze odlepime zbytek pasu.
. Prehneme a nalepime na félii z druhé strany.
Postup je stejny i bez pouziti félie.
Pozor pfi manipulaci s lyzemi bez brzdi¢ek (moznost ujeti).

e e YUITDH WN =

LIy
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BOTY PRO SKITOURING A FREERIDE

vybaveni

Boty, v nichZ ma lyzar na lyzich (ale i bez nich) chodit, musi mit vyrazné volnéjsi stazeni kotni-
ku, nizsi tuhost, trochu mensi vysku skeletu a hlavné snadno vyjima-
telnou vnitini, zateplenou boticku.

Boty na lyzarskou turistiku

Rozhodujici pfi vybéru je jednoznacné pohodinost boty pfi chi-
zi, kterd musi vyborné sedét pri volném (chlze) i pevném (sjezd)
zapnuti.

Boty na freeride

Nejdllezitéjsi neni nizkd hmotnost ani pohodli pti chlizi, nybrz co
nejlepsi komfort pfi sjezdu. V téchto botach lze podnikat i tury,
ale chlize neni tak pohodlna. Pravidlem jsou ctyfi prezky a vyssi
komin skeletu.

Vnitini boticka

Vyrabi se z vodoodpudivého materialu (napf. Gore-Tex) s odolnym

povrchem (napf. Cordura). Druhou volbou je tepelné tvarovatelna boticka, ktera po tepelném
procesu presné prizplsobi tvar noze. Tvarovani |ze nékolikrat opakovat.

Cim se odlisuje touringova bota od lyzaFské

1. Vétsi rozsah pohybu v kloubu. Na rozdil od klasického lyzaku musi kloub na boté umozno-
vat predozadni pohyb kotniku. Faktor, ktery vyrazné ovliviiuje pohodli pfi chizi.

2. Rezim walk / ski. U kazdé boty je prepinani rezimu chlze - sjezd. DUlezita je snadna ob-
sluha prepinani.

3. Méné prezek. Vétsina skialpinistickych bot ma méné prezek. Nart stahuji vétSinou dvé
a nad kotnikem jedna. Druhou z hornich prezek ¢asto supluje tzv. Power-Strap.

4. Power-Strap. Je popruh se suchym zipem, kterym stahujeme botu nad nejvyssi prezkou.

FACTOR AT METHOD

Nejtvrdsi z fady bot BD. Ideal-
ni kombinace slezdové a ski-
alpinistické boty. Pro lyzare,
ktefi hledaji pevnou botu na
sjezd a pohodli pfi chuzi.

Tvrda freeridova bota pro
agresivni, vestranné lyzare.
Poskytuje pohodli pfi chlzi
a dostatecnou pevnost pri
sjezdu.

flex 130 e prekryti plasta

e kompatibilni vyménna
podrazka na systém Dynafit
TLT » mechanické prepina-
ni chlize/ sjezd ¢ 4 prezky

s regulaci

flex 110 e piekryti plastd
kompatibilni vyménna podraz-
ka na systém Dynafit TLT
mechanické prepinani chliize/
sjezd e 4 prezky s regulaci

£+ Black Diamond {» Black Diamond

Hmotnost: 39709 (par vel. 42)
Hmotnost: 41309 (par vel. 42) Velikost: 41-47 v EU

Velikost: 41-47 v EU

u Hunu >16< www.hudy.cz
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BOTY PRO SKITOURING A FREERIDE

Mé mnohem vétsi vyznam nez
u bot sjezdarskych.

5. Vnitini boticka. Je pouzitelna
i nezavisle, tfeba v zimnim
prostoru horské chaty (tzv.
Winterraum), pfi zimnim sta-
novani, nebo treba v igly,
poslouzi tepld a nepromoka-
va backora skvéle. Obouvani
i zouvani se provadi zasadné
mimo skelet. Tepelné tvarova-
nou boti¢ku naopak obouva-
me jako klasicky lyzak.

6. Podesev. Na rozdil od lyzaku
(rovna podesev) maji tourin-
gové boty podesev podobnou
pohorkam (napt. Vibram)

7. Prodlouzena horni prezka.
Kvali zvyseni rozsahu pohyblivosti nad kotnikem je vétSinou rozsah horni prezky delsi. Pfi
rezimu chuze je tak vrsek skeletu okolo holené volné;jsi — pohodInéjsi chaze.

8. Nizsi tuhost. Je logickym vyusténim narokd kladenych na touringovou botu. Tuhost je niZzsi
na ukor vyssi pohyblivosti kotniku, tedy pohodIné chiize, a nizsi hmotnosti.

Na co se ptat pfi volbé skialpinistické boty?

e Jsou pro mé komfort a pevna fixace nohy (kvalitné;jsi
lyzovani) dulezitéjsi nez lehkost a pohodli pri

chizi (nizsi tuhost bot za jizdy)?

Chci jedny boty na skialpinismus a zdroven na sjezdové
lyzovani?

¢ Je bota kompatibilni s vazanim?

® Je nazouvani a vyndavani vnitfni boticky snadné?

Nakup bot

¢ Na nakup si vyhradte dostatek casu.

* Pri zkouseni v obchodé doporucujeme tenkou ponozku
a botu na tésno. Vnitini boticka se pfi pouzivani trochu
vymacka a zvétsi se. Pfipadnou vili vyplnime silné;si
ponozkou.

Zkousenou botu nechte na noze 10-15 min.
Vyzkousejte prepinani ski / walk.

V botdch se projdéte (i stoupani).

Vyzkousejte simulaci sjezdové pozice.

HUDY Mountain Guide TIP

Doporucujeme podepsat si vas skelet i vnitini boticku barvou nebo lihovym fixem. Oznaceni boticky by
mélo byt viditelné, i pokud je ve skeletu. Na horskych chatach ma totiz fada lyZaru stejné boty jako vy,
a proto snadno dojde k nechténé zaméné.

www.hudymountainguide.cz >17 <




TELESKOPICKE HOLE

Skialpinisté pouzivaji teleskopické nebo pevné hole. Variabilita délky je dllezita. Pri stoupani
nam vyrazné pomohou delsi hole, které pred sjezdem zkratime. U holi se vyplati pofizovat
kvalitni, jen ty dobre fungujici v mrazu. Vad¢imi firmami jsou Black Diamond a Leki. V posled-
ni dobé se vyrazné prosazuji hole tenké, které sestdvaji ze dvou ¢asti misto tradic¢nich tri dilG.

@| Neékteré tenké hole Ize po jednoduché montaZi pouzit jako lavinovou sondu. Hole vyrazné
()]  ztraceji svou funk¢nost, pokud nejsou osazeny snéhovymi talitky. Napadne-li hodné prasanu,
»1  skvéle poslouzi vét3i snéhové talife, oblibené pFedeviim freeridery.
©
0
; TRAVERSE ADJUSTABLE POLE ELKHORN
Pro uzivatele, ktefi nechtéji nebo Skialpova hal - ma specialni
nepotiebuji halku se sondou, rukojet pro pohodIné uchopeni
a presto pozaduji upravitelnou v rukavicich, vyrazna barva,
délku mezi 100 a 145cm. Velmi dvoudilné provedeni, vidiovy
| dobry pomér cena/vykon. hrot, Sroubovaci snéhovy talifek.
| Upinaci systém Fliclock™. [
| | Hmotnost: 6509 (par)
1 Hmotnost: 605g | Material: ALU 7075
Material: Aluminium 7075 Rozméry: 94-160cm

Rozméry: 95-145cm

[EL)

- 4 Black Diamond + d

Lightning

PohodIny tvazek pro viestranné
pouziti se snadnym systémem
oblékani. NavrZeny pro lezenf
a pohyb v horéch

Véha:  350g (M)
Velikost: XS-XL
Barva:  oranzova/ cerna

100%. Spolehnéte se!

Skialp

Specialni Gvazek pro skialpinis-
mus. Navléka se bez odepnuti
lyZi nebo macek. Fantasticka

TECHNICKE VYBAVENI

Je potteba tam, kde nelze pokracovat na lyZich, vétsinou v pasazich v blizkosti vrchola (hre-
beny) a tam kde je potreba jistit (ledovce, exponované svahy). Pouzivdme vyhradné vybaveni

spliiujici evropské normy.

e Cepin — pro zimni tury pouzivame co nejleh¢i univerzalni turisticky cepin
délky 55-65cm s kovanym zobakem a lopatkou. Vyhybdme se duralovym
cepinm (mald pevnost, nizka Zivotnost).

e Macky - doporucujeme macky s rychloupinacim systémem nebo s popru-
hy. Standardem je rychla a snadnd manipulace. Bezpecnost vyrazné zvysuji
plastové desti¢ky proti nabalovani snéhu. Preferujeme macky s 12 hroty.

e Sedaci uvazek - lehky uvazek s nastavitelnymi nohavickami. Nejvhodné;si
je uvazek s rozepinacimi nohavickami, ktery nemusime provlékat botami —
snadné a rychlé oblékani.

¢ Lano - prednost ma lano s vodoodpudivou Upravou. Pfi pfechodu ledovce
staci lano typu@®), pro jisténi v exponovaném terénu (po hiebeni na vrchol)
pouzijeme lano typu(. V soucasnosti je nejlepsi pouzivat tenké (Dlano na
vice aktivit o prdmeéru 8,9 - 9,2mm.

¢ Karabiny — karabiny s pojistkou zdmku pouzivdme zasadné se Sroubovaci
pojistkou. Dvé tvarové stejné karabiny bez pojistky pouzijeme na samoblo-
kujici Garda uzel.

¢ Smycky a pomocné Siiliry — jsou nutné hlavné pri ture po ledovci (pro za-
chranu).

¢ Sroub do ledu - pfi ledovcové tufe pouzijeme $roub pro zachranu. Nejlépe
se ovlada Sroub s klickou.

¢ Blokanty — pro usnadnéni vyprosténi z trhliny se hodi malé blokanty Tibloc
nebo Ropeman.

e GPS - pri zvratu pocasi nepostradatelny pomocnik. Pouzivejte kvalitni alka-
lické baterie. Poridte si vhodny software a nahrajte tury do GPS jiZ doma.

¢ Buzola - doporucujeme buzolu se sklonomérem.

¢ Vyskomér — nepostradatelny pomocnik pro orientaci v horach.

e Multifunkéni hodinky — dnes jiz pocitate s mnoha funkcemi, predevsim s
s kvalitnim vySkomérem, ale také s integrovanou GPS.
¢ Celovka - je nepostradatelna na horské chaté a pfi brzkych zacatcich tar.
VENOM ADZE STALKER
Cepin pro naroénou VHT Reminkové 12-hroté macky

s moznosti lezeni kratkych
usekl v kolmém terénu.

Vymeénitelny hrot. obalu.

Pouziti: VHT, horolezectvi

vhodné pro VHT a klasické
lezeni v horach. Dodavany véetné

MOUNTAIN SERIES véha a skladnost. Délka: 50-64 cm Pouziti: VHT, horoJeze;tvii skialp
Uvazky Véha: 23091 (VL) Hmotnost: 493g s Hm_otno.st. 960g (véetné vloZzek ABS)
Vollkost: Ko Material: hlinik (rukojet), ocel Velikost: 36 - 48 v EU

Antiboot: guma

Barva:  Cernd 2! PR
Typ upinani: feminky

(o Black Diamond CAMP  wmaterial: ocel

ROCK EMPIRE / Katalog 2008/9_Uvazky
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BATOHY

vybaveni

Bez batohu se na ture neobejdeme za zadnych okolnosti.
I na kratké akce potiebujeme vzdy lopatu, sondu, termos-
ku s ¢ajem, rezervni rukavice atd. = str. 10

Co je dulezité
e Skitouring, skialpinismus: Praktické jsou specialni kap-
sy pro sondu a lopatu uvnitf batohu, moznost uchyceni
lyzi, pfidavna kapsa na stoupaci Zeleza i pasy je vitana.
Hodi se i poutka na material.
¢ Snowboarding a snéznice: UZsi rozsah pouziti. V kaz-
dém pripadé klast dlraz na vys$si komfort noseni, ro-
bustni a odolna centralni fixace prkna. Fixa¢ni body co
nejvyse a nejblize k télu. Vyhodné je odklopné celo.
Freeride: Casto nebezpe¢né sjezdy si fikaji o chranic
patere. Zadovy systém batohd Deuter Edge a Razor je
zaroven , paterakem”.
Vicedenni pfechody: Podnikaji je predevsim lyzafi sty-
lem od chaty k chaté, velmi ¢asto zalednénymi horami.
Nutny je objem 40-501, dostate¢ny komfort noseni i téz-
kého batohu (12-15 kg).

Akéni model multifunéniho
batohu pro zimni sporty. Jednou
z hlavnich prednosti je pohodiny
pfistup do batohu jednoduchym
odepnutim zddového systému.

Material: Ballistic
Hmotnost: 16409
Objem: 281

Barva: oranzova/ Seda
@ Rozméry: 60x35x25cm

: Novy ultralehky batoh - Zhava
novinka firmy Deuter. Horské
vrcholy zdolate s vyjimec¢nou
lehkosti a jesté vam zbyde
spousta energie na jiné ativity.

Material: MicroRip 210, Dura-
tex-Lite
Hmotnost: 11509 L&
Objem: 321
Barva: zelend/ Sedd

deutef Rozméry: 66x32x22cm

=

(0 Black Diamond

HUDY Mountain Guide TIP
OWNHILL 28

Pozadavky na batoh

® Musi bezvadné sedét na téle (hlavné na sjezd).

¢ Dulezité rozlozeni vahy v batohu (tézisté)

¢ Délka vasich zad musi odpovidat velikosti batohu.

¢ Komfort noseni je nadfazen hmotnosti batohu.

® Snadné a rychlé upnuti lyzi na batoh (obr. 4-5)

¢ \/yhodna je Uprava batohu na vodni rezervoar.

¢ Specialni Uchyty na prkno jsou nutné pro
snowboardisty.

¢ Kapsa na lopatu a sondu zrychluje vytazeni

deuter nouzového vybaveni (obr. 2)

GUIDE LITE 32 GUIDE LITE 28 SL

Ultralehky batoh v dam-
ském provedeni nabizi
nekompromisni feseni pro
vysokohorské tury stajné
jako pro vikendové vylety do
tuzemskych skalnich mést.

Material: MicroRip 210,
Duratex-Lite
Hmotnost: 10509
Objem: 281

Barva: Zlutd/ seda
Rozméry: 62x30x20cm

0 HUDY »20<
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Detaily rozhoduiji

e Stabilni, polstrovany bederni pas a dobfie sedici ramenni popruhy obr. 1
e Specialni kapsy — na sondu i lopatu obr. 2

¢ U vétsiny batohd je vitané poutko na material obr. 3

e Pfi upnuti lyzi pom0Gze masivni popruh nesouci vahu lyze obr 4-5

* Podobné jako cepin Ize uchytit i toplrko lopaty obr. 6




vybaveni

OBLECENI NA ZIMNI TURY

Obleceni skialpinisty musi byt funkéni za slune¢ného jarni-
ho dne, za tfeskutého mrazu i ve snéhové vanici. Na kazdou
akci musime byt vybaveni podle hesla: , Neexistuje $patné
pocasi, staci jen odpovidajici oblec¢eni.”

Funkéni spodni pradlo
Slipy, spodky, tricko s kratkym a dlouhym rukdvem. V sou-
Casnosti je k dostani skvélé vinéné pradlo, které svymi
vlastnosti predc¢i zavedené syntetické tkaniny. Vina hreje
i vlhka, ma schopnost termoregulace, nepachne ani po
opakovaném propoceni. Dulezité jsou kvalitni podkolenky,
které dobre obepinaji nohu, jsou dostatecné teplé a noha
se v nich poti co nejméné.

Kvalitni spodni pradlo ma vzdy ploché Svy a ploché
gumy, musime se v ném citit pfijemné a nesmi nas omezo-
vat v pohybu.

Bunda a kalhoty z materialu typu softshell

Obleceni do 90 % pocasi — neprofoukne, prodysné, pruzné, odolné proti odéru, hejivé, ne-
promokavé (s omezenim). Skvélé vlastnosti softshellu ocenime hlavné pfi jarnich tuarach, kdy
panuje teplejsi pocasi, ale casto pofukuje citelny vétrik (vyssi polohy).

KAMAOR VEST TRIKO DL. RUKAV COOLMAX

Dokonale padnouci vesta pro ak-
tivni, ni¢im neomezeny pohyb.
Origindlni, funkéni a designové
prvky jsou typické pro viechny vy-
robky této firmy.

Material: NoWind® Shell Light,
Thermolite® Base

d Hmotnost: 3979 (L) ';.
Velikost: S - XXL o
Barva: ¢erna directalpine’

Funkéni triko s dlouhym ru-
kavem, velmi praktické a po-
hodIné, vhodné pro veskeré
zimni aktivity.

Material: 32% CoolMax®
Fresh™ FX s ionty stfibra,
62% CoolMax®, 6% Lycra
Hmotnost: 2129 (L)

Velikost: S - XXL

Barva: modra/bila, antracit

Pansky elasticky pulover pro

,-‘T vsestranné pouziti. Lze jej
/ . nosit jako druhou izola¢ni
vrstvu nebo jako transportni
! vrstvu pfimo na télo.
: Material: TechnoStretch™
100% Polyester

Hmotnost: 3109 (L)
Velikost: S - XXL

Barva: zelend, modra, seda

TECH STRETCH TOP TECHNOSTRETCH PANT

Tyto kalhoty jsou idedlnim
doplrikem pro zimni obdobi.
Muzete je nosit samostatné
nebo jako spodni vrstvu do
silnych mrazd.

Anatomicky stfih, elasticky pas.

Material: TechnoStretch
Hmotnost: 1809 (vel. L)
Velikost: S - XXL

Barva: cerna

RESENIi PODLE SEKVOJOVCE
OBROVSKEHO:

SILNA A ODOLNA KURA CHRANI

AZ 3300 LET STARE STROMY |

V NEJEXTREMNEJSICH PODMINKACH.

MILLET M)

Sekvojovce patif k nejstarsim
a zaroven nejmohutngjsim
stromm nasi planety.
Dosahuji hmotnosti vice nez
2000 tun. Na svém povrchu
maji sil houbovitou kuir

m povétrnostnim
podminkdm a mechanickému
poskozeni. My bohuzel ne-
mame tak tlustou a odolnou
kazi. Chlad, vitr a vihko
narusuji nade pohodli a navic
nasi pokozku velmi rychle
poskozuii

Muazeme tyto své pfirozené
slabosti state¢né snaset,
nebo zapojit rozum a pred
nepfiznivymi vlivy pocasi se
chrénit. Takovym f'esenim,
které celf vlivim extrémniho
pocasf stejné jako sekvojov-
ce, je GORE-TEX® Pro Shell.
Vysoce odolny materidl

s jedine¢nou Zivotnosti dokéze
ochranit nase télo i v téch
nejtvrdsich podminkéch

A co vic, zaroven je i prodysny
- jako takovd vase druhd
klze, a to v8e i pfi znacné té-
lesné ndmaze. Takto vybaveni
mzete bez obav vyrazit do
pfirody a urcité uvidite vice
nez primeérny sekvojovec

gore-tex.com

RESENi ZNACKY
GORE-TEX~:
GORE-TEX® PRO SHELL
ZAJISTUJE TRVALOU
OCHRANU, ATO | V NEJ-
TVRDSICH PRIRODNICH

',‘PODI\/IIINKACH.

GUARANTEED
TO KEEP YOU DRY

MOUNTAIN BY EXPERIENCE MOUNTAIN BY EXPERIENCE

MOUNTAIN BY EXPERIENCE
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NEVER STOP EXPLORING"

OBLECENI NA ZIMNI TURY

Svrchni bunda a kalhoty

Obleceni s membranou GORE-TEX® nepromokne ani neprofoukne. Pro svou lehkost je vy-
borny GORE-TEX® Paclite®, zvy$enou prody$nost a jen o néco vyssi hmotnost ma GORE-TEX®
ProShell®. Svrchni obleceni nosime vétSinou v batohu, oble¢eme ho az pfi zhorseni pocasi

nebo za silného mrazu a vétru. Vétsinu ¢asu na ture stravime v softshellovém obleceni, které

je pohodIng;jsi (méki, prody3néjsi).

K udrzeni tepla

Pfi turach za silnych mrazud si mezi spodni pradlo a svrchni bundu oblékame flisovou mikinu.
Pro dlouhé vecery na chatach se hodi vesta nebo lehouc¢ka bunda se zateplovaci vrstvou z pefi

nebo z Primaloftu®. Vyborné jsou teplé viné-
né ponozky, protoze podkolenky z lyzaku
jsou po ture vzdy vice, ¢i méné propocené.

Dopliiky

Cepice, vicefunéni $atek (¢elenka, $atek), vé-
truodolna kukla, tenké rukavice (softshell),
nepromokavé rukavice (GORE-TEX®), na-
hradni slipy a tricko.

GUIDE JACKET

Technicka bunda se Spickovymi
parametry, ktera se s mensimi
obménami vyrabi jiz fadu let.
Jeji Uspédnost je provérena
mnoha naro¢nymi expedicemi.

Material: eVENT®
Hmotnost: 8309 (L)
Velikost: M - XXL

Barva: oranzov4, Seda/Cerna

AERIAL MAX PANT

Elastické kalhoty pro celoro¢ni
pouziti do naro¢nych podminek.
Anatomicky stfih, postranni celo-
rozepinaci zipy, elasticky zvyseny
pas, podlepené 3vy vyztuzené
spodni ¢asti nohavic.

Materiadl: GORE-TEX® PaclLite®
Shell SBK Stretch 2,5L

Hmotnost: 5109 (L)

Velikost: S - XXL

wounTan ey Expemience  BArVa: cerna

Technické detaily

Svrchni obleceni spini beze zbytku svou funkci,

je-li vyrobeno z kvalitnich materiald, které jsou

perfektné zpracovany a jsou plné ,vychytavek”.

Cim hor3i pocasi (snéZeni, mraz, vitr, mlha),

tim vice se projevi kvalita obleceni. Co je tedy

dilezité:

¢ Dobry stfih (,sedi jako ulité”).

¢ Padnouci, nastavitelna kapuce.

e Limec chranici krk.

o Vétrani v podpazi.

¢ Vhodné umisténé kapsy (nad sedacim tvaz-
kem, umozniujici pohodlIny vstup, nezakryva je
popruh batohu).

¢ \Vlyborna je naprsni kapsa pristupna zvenku.

e Ochranné panely snizujici opotiebeni — rame-
na a boky, resp. kolena, zadek a vnitini konce
nohavic.

o Elastické panely (bunda se snadnéji ,hybe
s télem™).

 Kvalitni zipy, vétsinou nepromokavé.

e Stahovani kolem krku i spodniho okraje bundy.

¢ Nastavitelny obvod konct rukav a nohavic.

¢ U kalhot 3le (odnimatelné).

¢ Kapsa na mapu (bok nohavice).

¢ Jednoducha manipulace i v rukavicich.

WS HIGH POINT HAT

Windstopperova Cepice s jed-
nodotykovym stahovanim do
extrémné nizkych teplot a do
vétrného pocasi.

Material: WindStopper®,
Polartec® 300

Velikost: M, L

Barva: seda

\ /
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BEZPECNOSTNI VYBAVENI — SAFETY SET

| Nemit na sobé pipak a v batohu lopatu a sondu - to je dnes uz
| pro fadu vyznavacl pohybu v zasnézeném horském terénu nastésti

nepfedstavitelné. Stéle je oviem rada téch, ktefi si mysli, ze to bez
| pipaku jde... Snad vas presvéd¢ime, ze tato ,svata trojice” jednak
] nesmi chybét zadnému ucastnikovi tury a jednak Ze je nutné umét
tyto pomucky bezvadné pouzivat.

@ - =

lavinovy vyhledavaci pfistroj -+ snéhova lopata + lavinova sonda
(pieps, beeper, pipék, LVS, ... dale vyhledavac)

Pris Bmatha e 1 b polead 8 v
Rada lidi si mysli, Ze po lokalizaci vyhledava¢em zasypa- e
ného snadno vyhrabe rukama nebo lyzemi. Je to nesmysl, 15 min = gk + logats « sonds
uz proto, ze rychlost rozhoduje o zachrané zivota. :_\ 25 min = pipsk » lopata

¢ Pipak + lopata + sonda = nejrychlejsi zachrana.

¢ Pokus presvédcivé ukazal, jak moc prispiva k uspore

casu nejen lopata, ale i sonda. t T T
(] ] l] B0 B

14 R RYTEOIMR TR L e T P I (el

Pfi zasypdni lavinou (celé télo) mame 3anci na preziti g
pouhych 50 %, alespor tak mluvi statistiky. Pfi véasném _—
vyprosténi kamarady vsak vyrazné stoupa Sance zasypa-

ného. Pro¢? 80 % zasypanych Zilo po zastaveni laviny,

a pokud byli vzapéti vyprosténi béhem 15 minut, prezilo £ w%
z nich 93 %. Je nutné jednat rychle a precizné, zkratka {

bez tréninku to nejde... B %
3 li-‘___ —-—
1. faze: trvd jen 15 minut po zasypéni. Pravdépodobnost 0151 0 00 1M 180
preziti je cca 93 %. e 2 7L

2. faze: trva 15-35 minut. S dobou zasypani prudce klesa
pravdépodobnost preziti kvlli uduseni na 26 %.

3. faze: zacina po 35 minutach a trvd az do okamziku vyprosténi. Sance na preziti klesa
226 % na 3 %.

Nadstandardni lavinova vybava

V poslednich letech bylo vyvinuto nékolik zatim nadstandardnich pomucek zvysujicich
pravdépodobnost preziti v laviné. Pro zachranu v laviné je totiz klicovym faktorem zUstat
na jejim povrchu neboli mit staly pfisun kysliku. Tato skutecnost se stala inspiraci pro
tvarce zachrannych pomicek, které maji za cil udrzet postizeného nad lavinou ABS batoh
(Air Bag System), batoh Snowpulse, pfipadné umoznit dychani pod snéhem ziskavanim
kysliku ptfimo ze snéhu (Avalung).

Hunu >26 < www.hudy.cz
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LAVINOVY VYHLEDAVAC

Lidové pipdk, beeper, pips pracuje na principu pfijimace
a vysilace na sjednocené frekvenci 457 kHz. Vyhledava¢ nam
o poloze zasypaného podava informaci akustickou (pipani)
a vizualni (smérova Sipka a vzdalenost). Intenzita pipani vy-
hledavace odpovida vzdalenosti prijimace od vysilace a na di-
gitalnim displeji se zobrazi vzdalenost i smér k hledanému.

Vyhledavace se déli na analogové, analogové/digitalni
a digitalni. Analogové vyhodnocuji skutecny signal, digital-
ni pracuji se signadlem prevedenym do elektronické podoby.
Vyhledavace maji 1, 2 nebo 3 antény. Vice antén = lepsi vy-
hodnoceni signalu. Nejnovéjsi vyhledavace jsou osazeny tre-
mi anténami a maji ,skenovaci” funkci (Barryvox Pulse, Pieps
DSP), ktera vyhodnoti pocet zasypanych v lavinisti.

Pro Uspésnou zachranu je nutné umét bezvadné ovladat
vlastni vyhledavac , a pokud zbyva po tufe trochu
casu, vyuzijte ho k tréninku vyhledavani. Vzajemna kontrola
vyhledavacu pred kazdou turou je samoziejmosti.

Lavinovy vyhledavac s nejvétsim dosahem ze
viech digitélnich vyhleddvacd.

Velmi rychle lokalizuje i vétsi pocet zasypanych
osob. Systém 3 antén, diky kterym vyhledava
zasypaného bez ohledu na jeho pozici. Funkce
Smart Transmitte Fidi vysilani radiového signalu
PIné digitalni vyhledavac¢ s jednou anténou. v okamziku, kdy ostatni mli¢i. Kompatibilni

s PIEPS iPROBE (inteligentni lavinovou sondou).
Pristroj Ize pfipojit k PC a prostiednictvim special-
niho diagnostického SW upgradeovat software.

Elipticky vyhledavaci dosah az 40 m.
Nejmensi a nejleh¢i vyhledavac.

Hmotnost: 1109 (véetné 1x AAA 1,5V baterii) Hmotnost: 198g (v¢etné 3x AAA 1,5V baterii)
Rozméry: 110x58x24mm Rozméry: 116x75x27 mm

el
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LAVINOVA SONDA A LOPATA

Lavinovad sonda je dulezitou lavinovou
pomdlckou. Pouziva se k ovéreni vysled-
ku préce s vyhledavacem. Presné
zjistime, jak je zasypany hluboko a jaka
je jeho poloha, coz méa vliv na rychlost vy-
hrabani. Plati pravidlo, Ze pozitivni son-
du nikdy nevytahujeme.

Sonda pripomind skladaci tycku od
stanu. Sestavd z duralovych asi 40 cm
dlouhych trubicek, pospojovanych oce-
lovym lankem. Celkové délka byva maxi-
malné 3m.

Dnes nahradily kovové lopaty své plastové predchidce. Kovové maji totiz mnohem vétsi tu-
host i trvanlivost a prakticky neexistuje nebezpeci zlomeni listu. List se da snadno a rychle spo-
jit areta¢nim mechanismem s drzadlem. Dutina drzadla se nékdy vyuziva k ulozeni lavinové
sondy nebo snéhové pily. Dalezity je profil madla, aby se dobfe drzel v palcovych rukavicich.

Lehka lopata vhodna na
kazdou turu.

Hmotnost: 6359
Objem lopaty: 0,91

4 Black Diamond

do kazdého terénu.

Délka: 265cm
Hmotnost: 2859

4+ Black Diamond

HUDY
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Vsestranné pouzitelna sonda
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Nejleh¢i sonda od Black
Diamond, optimalni pomér
vaha/vykon.

Délka: 190cm
Hmotnost: 210g

<0 Black Diamond

Nova lopata efektivné odstra-
fiuje snih diky specidlnimu
tvaru a velikosti lopaty. Rych-
1é a bezproblémové skladani
lopaty.

Hmotnost: 7009
Objem lopaty: 2,651

4 Black Diamond

www.hudy.cz

DALSI VYBAVENI

Kazdy ucastnik tury by mél mit v batohu bivakovaci
vak pro dvé osoby. Tato zdanlivd nelogi¢nost ma své
opodstatnéni. Vyhodou vaku pro dvé osoby je lepsi
pouzitelnost pfi zachrannych akcich. Také pfi stavbé
nouzového bivaku se rozlozena plocha vétsiho vaku
vyborné hodi jako stfecha pfipevnéna na ,trdmech”
z lyzi. Pokud jsme dva, jeden vak poslouzi jako zaklad
stfechy a ve zbyvajicim preckdme noc.

Vyhodou camelbacku je snadna obsluha a lepsi pitny
rezim (bézné vétsi objem). Nevyhodou je zamrzani
tekutiny v hadicce. Po napiti musime vyfouknout piti
zpét do rezervoaru. Camelback i hadi¢ku je nutné
izolovat specidlnim obalem (Deuter Streamer Thermo
Bag + Streamer Tube Insulation).

Nevyhodou termosky je nutnost sundavat batoh
a jeji mensi objem. Vyhodou je odolnost proti mrazu.

Lahev se Sirokym hrdlem.

)

Obsah: 1000 ml
Barva: seda, ¢ervend

Lékarnicka prvni pomoci se za-
kladnim vybavenim. Velikosti
S, M. Trojuhelnikovy obvaz,
obinadlo, sterilni polstarky,
sada naplasti, gumové rukavi-
ce, kotoucova naplast, pistal-
ka, izofélie (pouze vel. M).

Hmotnost: S - 1209,

M - 360 g v¢etné vybaveni
@J Material: Nylon

Rozmeéry: 12x10x6cm,

deuter  17x11x8cm

www.hudymountainguide.cz >29<

Kapesni nlz s
odtla¢nou pojistkou
Cepele. 15 funkci.

Nerezové termosky Coleman
patfi dle testovani k nejlepsim
v sortimentu. Jsou vysoce odol-
né proti poskozeni, dokonale
tésni a dobre se vymyvaji.

Hmotnost: 5309
Material: nerezova ocel
Rozméry: 28,1x8,5cm
Obsah: 0,751
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STUPNICE LAVINOVEHO NEBEZPECI

Stupen nebezpedi plati priimérné pro dannou oblast. Lavinova prognéza ma pravdépodob-
nost 80-85 %. Béhem tury sledujeme, zda predpovidané podminky odpovidaji skutecnosti.
Odpovida pocasi udajim v prognéze? Napadlo skutecné kritické mnozstvi nového snéhu?
Vyskytuji se signaly nebezpeci? Méjte neustale na mysli, Ze na rlznych svazich (expozice, nad-
morska vyska, navaty snih, atd.) mize byt mira nebezpeci rlizna.

Stupeii Zakladni charakteristika Podminky na tiiry a doporuéeni Sledovana plocha  Na mapé méfime
nebezpeéi stupné lavinového nebezpeéi pro lyzaie svahu skion svahu

1 nizké trva pfiblizné 1/3 zimy Vieobecné vyhodné podminky pro tiry. | stopa pfimo v mistech
A: low 7 % lavinovych nestésti Extrémné strmé svahy sjizdét po jednom. vedené stopy

N: gering Pozor na pfipadné nevyhodné podminky.

F: faible

I: bebole

2 mirné trva priblizné 1/3 zimy VétsSinou vyhodné podminky. pasmo 20m piimo v mistech
A: moderate | 34 % lavinovych nestésti Opatrnost pri volbé trasy, predevsim na kolem stopy vedené stopy

N: méssig 10 - 20cm nového snéhu za bezvétti | strmych svazich.

F: limité 5 - 10cm nového snéhu pfi vétru Velmi strmé svahy sjizdét po jednom.

I: moderato nevstupujte na svahy 40° a vice

3 znaéné trva priblizné 1/3 zimy Kriticka situace, cely svah véetné tpati, | kromé vlastni

A: considerable| 47 % lavinovych nestésti castecné nevyhodné podminky. pokud je svah Easto trasy i svahy, které ji
N: erheblich | 20 - 40 cm nového snéhu za bezvétfi | Nutna zkuSenost v p ani lavi sjizdén tak j obklopuji

F: marqué 15 - 30 cm nového snéhu pri vétru ho nebezpedi. Nutna je optimalni volba pasmo 20 m kolem

I: marcato nevstupujte na svahy 35° a vice trasy. Pozor pfi sjezdu neznamého teré- | stopy

)
<

a2/N\0U

=

gsu

nu. Sjezd neni vystup. Pro nezku$ené se
doporucuje nechodit na tdry.

cm nového snéhu pfi vétru y. m nout i na
nevstupujte na svahy 30 ° a vice velmi omezené. velmi mimé svahy

hiuboko v tidoli

1Dadza

.=

I: forte

NECHODIT NA TURY !!!
KRITICKA SITUACE

NECHODIT
NATORY 1T
KRITICKA
SITUACE

trva pfiblizng jen par dni v roce!
vysoké jen malojlavinovychmestéstitémer 0%
A: extreme 70 - 100 cm nového snéhu za bezvétri
N: sehr gross 50 - 80 cm nového snéhu pii vétru
Frtrés fort nechoditna tiry, kitickd situace

I: molto forte

Katastrofalni situace,
velmimevyhodné podminky.
Ohrozeni horskych vesnic, pripadng:
evakuace.

Doporuéuje se nepadnikat:tiry.
VétSinu tir neni mozné uskutecnit.

5 velmi

directalpine® "

TECHNICAL OUTDOOR WEAR *
>31<
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ZPRAVA O LAVINOVE SITUACI ZPRAVA O LAVINOVE SITUACI

e Lavinova progndza poskytuje dalezité informace pro planovani tury. Regionale Lwisengelahrenstusen : f Fak:
« Lavinova progndza je dobrou moznosti jak diferencovat stupné nebezpeti v jednotlivych | i e \

] iU
v gy e ammgn i Gy 8 e

regionech.

¢ Upozoriuje na obzvlasté ohrozena mista na svazich (expozice, nadmorska vyska), a to i v za-

vislosti na denni dobé.

Lavinova predpovéd nam pfinasi informace o:
A. lavinovém nebezpeci

B. stabilité snéhové pokryvky

C. pocasi v horach

D. tendenci vyvoje nebezpeci

Lavinova prognéza obsahuje vétsinou i predpo-
véd pocasi ve vyssich polohach s dirazem na:

¢ snéhové srazky

¢ plsobeni vétru

e teplotu v rznych nadmofskych vyskach

stuper 2 — mirné

T e o o)
T b al i o

Nebezpedi roste exponencialné! Pomocna
interpretace 1 -2 -3 -4 -5 pouze zjed-
nodusené vyjadiuje skutecny potencial
nebezpeci2-4-8-16 - 32.

— A. lavinové nebezpeci
J8 1. Stupen lavinového nebezpedi. 5
o] 2. Posou'ze[""j‘ebezr‘)eé"' » Omezena platnost lavinové prognozy Lavinova prognéza na internetu: <
8l 3. Hlavni pfi¢iny nebezpedi. ¢ Lavinova progndza se vyhotovuje pro regiony CR: www.horskasluzba.cz D
B 4. Nejvice ohrozena mista. a nikoliv pro turistické a lyZafské oblasti, jeji SR: www.laviny.sk 0
5. Lidsky faktor. formulace je proto vieobecna. Ostatni Evropa+Skotsko+USA+Kanada <
. v, ey s www.lawine. Y| 1 X, 71d=
0 lawine.org/typo7/index.php?id=44
) ¢ Posoudit nebezpeci na urcitém svahu pouze Planovani tir: (D
C B. stabilvita ’snéh(’)vé povkryvky na zakladé Iavinovc-’e pr(_)gnézy nelze. www.tourent.ipp.de J
6. Mnozstvi nového snéhu. ¢ Exaktni predpovédi lavinovych udalosti (Cas, www.gipfelbuch.ch ()]
‘9 7. Snézilo za plsobeni vétru? misto, velikost, draha a sila laviny) narazi na www.al;.)intouren.at O
® 8. Vliv nového snéhu na strukturu pokryvky. fyzikalni omezeni a nelze je stanovit. www.skitouren.at 0)
C 9. Hodnoceni celkové stability snéhové pokryvky. ‘;""E’W;be"gﬂe'ge"-at N
ocasl:
L Prehled: www.wetter.com
S hled 0
@© C. pocasi POZOR! Rakousko: http://wetter.orf.at/oes/ g

Svycarsko: www.meteoschweiz.admin.ch/
web/de/wetter.html

Italie: www.alpenverein.it/html/index.html
Chamonix : www.chamonix.com/page.
php?page=11&r=meteo_chamonix&ling=fr
Snih:

55 164 Rakousko: http://cz.bergfex.com/oesterreich/
D. tendence vyvoje lavinového nebezpeci g schneewerte/
Prognostici se snazi odhadnout dalii vyvoj lavino- % S‘Vt):carSkO :_tht/tP=//CZ-bergfex-com/SChweiZ/
2 s M . schneewerte
VEh9 ng’b’ezpea na !_3 drjy do’preduva vychazi z: 2 Itélie : http://cz.bergfex.com/italien/schne-
e stavajicich znalosti o snéhové vrstvé % ewerte/
* pfedpovédi pocasi, zejména z: £ Némecko : http://cz.bergfex.com/deut-
- teploty 2. schland/schneewerte/
- intenzity slune¢niho zareni E A BEZPE€n0_St= . .
- srézek a plisobeni vétru - www.alpinesicherheit.at/
T‘: Dalsi odkazy:
. . , [ www.hudy.cz - kvalitni vybaveni
Na internetu si mizeme stahnout: 4 € — info noviny o véem co se tyka hor,turistiky
¢ pfedchozi lavinovou prognézu Jlezeni ,freeridu a skialpinismu
e profil snéhové pokryvky 2 www.bergundsteigen.at — 3pickovy ¢asopis o
* vyvoj pocasi v poslednich dnech vsem co se tyka hor a pohybu v nich

® vyvoj vysky snéhové pokryvky
e rychlost a smér vétru
¢ Gdaj o teploté

O HUDY 2324
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1-nizké  2-mirné 3-znacné 4-vysoké

oznaceni stupné v predpovédi

www.hudymountainguide.cz
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WWW.SNOW.cz — casopis pro lyzare,freeride-
ry,skialpinisty a snowboard
www.hudymountainguide.cz — horsti vadci
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CO OVLIVNUJE VZNIK LAVIN

1. PODMINKY

VITR

Vitr mUze béhem snézeni, nebo pokud ma snih nezpevnény povrch, transportovat snih. Vé-
trem premistovany snih vytvari kfehky a ldmavy, tzv. navaty snih. Pfevivany snih se vétsinou
hromadi na zavétrnych svazich, v blizkosti hfebenu.

rychlost sila vétru priznaky previvani snéhu

do 20 km/h slaby kapesnik se pohybuje neni

20-45 km/h mirny kapesnik dobre vlaje malé piemistovani snéhu
45-70 km/h silny vitr je slySet na pevnych pied-  rozsahlé premistovani snéhu,

tvorba desek

métech (piskani), hucici les

Navaty snih = lavinovy snih

¢ Snih prepravovany vétrem z mista na misto

e Tvofi se predevsim ve vyssich polohach, kdy je

snézeni témér vzdy spojeno s pusobenim vétru.

Nejvétsi shromazdisté jsou na zavétrnych sva-

zich v blizkosti hfeben.

Je velmi labilni a ke spusténi deskové laviny sta-

¢i zatizeni jedinym lyzafem.

e Navaty snih je typicky snih deskovych lavin.

Pravé kvuli nebezpecnosti navatého snéhu

vzniklo porekadlo: ,Vitr je budovatelem lavin.”

Cim siln&jsi vitr fouka, tim vice navatého snéhu

a tim vétsi nebezpedi.

e Navaty snih nastésti dobfe poznéame. Povrch snéhu tvori malé vinky, v blizkosti hfebent
vznikaji prevéje. Pokud slapneme lyzi na vrstvu snéhu, od hran se tvofi trhliny.

¢ Navaty snih je nebezpecny 3 dny od svého vzniku.

¢ Velmi stary, prekrystalizovany navaty snih povazujeme za stabilni.

vitr dokaze premistit tuny snéhu

Projevy vyskytu navatého snéhu v terénu @-8. PrestozZe je navaty snih vétSinou mékky, je velmi soudrzny 8.

POZOR!
Mistdm pokrytych navatym snéhem (shromazdistim) se vyhybame 1-3 dny od jejich vzniku,
za silnych mrazu i déle.

O HUDY »3<
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CO OVLIVNUJE VZNIK LAVIN

NOVY SNiH

nevyhodné

silny vitr nebo vichrice

vyhodné

snih pada na nevyhodny podklad (krusta, povrchové jinovat-

chladneji ne2 5 °C a2 ~10°C, predevsim na zacétku snézenf _

ka, led, slaba vrstva starého snéhu)

Jako novy snih oznacujeme snih, ktery napadl béhem poslednich tfi dnd. Mira naruastu lavi-
nového nebezpecdi zavisi na mnozstvi snéhu a podminkach,

za nichz padal.

Kritické mnozstvi nového snéhu

Je-li dosazeno kritické mnozstvi snéhu, je lavinové nebez-
peci na stupni ¢. 3, Cili znacné.

® 10-20cm za nevyhodnych podminek

e 20-30cm za pramérnych podminek

TEPLOTA

POZOR! .
Prvni den hezkého pecasi po sné-
Zeni byva obzvlast nebezpecny

a bohaty na lavinové nestést;!

¢ 30-50cm za vyhodnych podminek —

Teplota ovliviiuje pfeménu snéhovych krystald a tim také .
pfimo ovliviiuje lavinové nebezpedi.

tas

tas

www.hudymountainguide.cz >35<

Vyrazné otepleni. Pricinou byva predevsim dést nebo slunecni zareni. Ci-

telné otepleni byva nevyhodné z nasledujicich ddvodu:

e snizuje pevnost snéhové vrstvy

e snih je nejprve ohfivdn na povrchu a taje tam rychleji nez v jesté
chladné, spodni ¢asti snéhové vrstvy. Dasledkem toho vznikd napéti ve
snéhové vrstve.

Trvalejsi teplé pocasi. Pri déle trvajicich teplotach nad nulou snéhova
vrstva provlhne a jeji pevnost a soudrznost vyrazné klesa.

Staly mraz -5 °C az -10 °C konzervuje lavinové nebezpedi. Zmrzly snih
je krehky, citlivy na vnéjsi zatéz a vzniklé napéti vrstvy se jen pomalu
odstranuje.

Staly mraz -5 °C az —10 °C konzervuje lavinové nebezpeci. Zmrzly snih
je krehky, citlivy na vnéjsi zatéz a vzniklé napéti vrstvy se jen pomalu
odstrariuje.

Citelné ochlazeni °c
a ochlazovani zpev- je vyhodné, zvlas- o
fuje snéhovou vrstvu té z teplot kolem

a odstrariuje napéti, za nuly.

nizkych teplot ovsem

pomaleji.

Opakované oteplovani
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CO OVLIVNUJE VZNIK LAVIN

2. TEREN

Terén je jedinym faktorem, ovliviiujicim laviny, ktery se s casem neméni.
SKLON SVAHU

Cim strméj3i svah, tim vy$ii nebezpedi. Vétsina lavin pada

ze svahU o sklonu alespor 30°. | kdyz sklon svahu muze-

me urcit pomérné presné, presto musime pocitat s urci-

tym rozpétim.

¢ Na kazdém svahu najdeme strméjsi Useky, nez zmérime
na mapé.

e Lavinové nebezpedi neroste skokem pfi urc¢itém sklonu
svahu.

e Tvar terénu nebo blizkost hfebene ovliviuji lavinové
nebezpedi ¢asto vice nez par stupnd sklonu.

¢ KdyZ potrebujeme pfi vystupu svahem provadét otocky,
(viz str. 75) je svah prudsi nez 30°.

e \Velmi strmy svah, kde snih misty nezakryvd skaly, ma
vétsinou sklon 40° a vice.

EXPOZICE SVAHU

Stinné svahy (expozice od zapadu pres sever po vychod) jsou obzvlast

nebezpecné:

e Chybi slune¢ni zareni, a proto je pfeména snéhu pomalejsi a po na-
padnuti nového snéhu klesa lavinové nebezpeci pomaleji. Od konce
fijna do poloviny Unora na severni svahy nedopada pfimé slunecni
zéreni (obr @). Sesedani snéhu trva 10 - 14 dni.

e Casto se tvofi dutinova jinovatka a hranatozrnity (plovouci snih),
zpusobuji vznik labilnich vrstev.

lavinové nehody
v zavislosti na
¢ Ve zvlast nebezpecnych, stinnych muldach casto lezi lakavy prasan. expozici
Slunecné svahy (expozice od zdpadu pres jih po vychod):
¢ Na slunec¢nych svazich probiha hlavné na jare (ale i v zimé) kolisani teplot (den, noc), jehoz
vysledkem je zpevnovani snéhové vrstvy a Ubytek napéti ve snéhu (obr B8).

severni svah
zapadni svah vy i
a ychodni svah
14-16 hodin A :'I 10-12 hodin
\\ //
jizni severni N 4
svah svah jizni svah
12-14 hodin
-~ -
NADMORSKA VYSKA

S rostouci nadmorskou vyskou je snih chladnéjsi a vitr silnéjsi. Proto zde vétSinou stoupa ne-
bezpedi lavin. To plati hlavné v zimé. Na jare je tomu zpravidla naopak.

O HUDY 36 <
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CO OVLIVNUJE VZNIK LAVIN

TVAR TERENU

Oblasti hfeben( a zavétrné svahy

40 % lavinovych nestésti se odehrava na svazich v blizkosti hfeben(, kde lezi navaty snih. Ten
vznikd ve vétrném stinu, na zavétrnych stranach (ném. Lee), a to predevsim:

* za horskymi sedly (vysoka rychlost vétru) ¢ pod ploSinami a policemi, z nichz transportuje vitr
vice snéhu neZ ze svahu e v blizkosti hiebenu e ve vétsich vyskach (silnéjsi vitr, prachovy snih)
e ve Zlebech

Hibety a muldy

Muldy (doliky, Zleby) ¢asto skytaji vyborny snih pro sjezd, vyza-

duji v8ak vice obezfetnosti nez hibety:

¢ Muldy (doliky, Zleby) jsou zvlasté pfi krajich ¢asto velmi strmé.

¢ Na okrajich muld byva vétsinou méné snéhu a tedy zvysené
nebezpedi vzniku lavin.

¢ V muldéch a Zlebech se ¢asto shromazduje navaty snih.

e Pokud se v muldé nebo zlebu uvolni lavina, je velmi mala
moznost uniku a navic hrozi hluboké zasypani.

POZOR!

* Shromazdisté navatého snéhu obchazejte spravnou volbou stopy!

® Pozor na navaty snih prekryty cerstvé napadlym snéhem!

¢ Pozor za snizené viditelnosti.

* Mista s navatym snéhem se pfi planovani tury obtizné predvidaji, pocitejte proto s méné
pfiznivymi podminkami a pfipravte si rdzné varianty trasy!

Skalnaty terén

Strmé svahy, kde snih nezakryva skaly, maji sklon priblizné 40°. Osamélé skalni bloky nebo
stromy nam sice ddvaji pocit jistoty, stabilita snéhové vrstvy ale byva v téchto mistech casto
nizsi, a proto se tam nezdrzujeme.

Les

Pokud neni les velmi husty, pfed lavinou nds neochrani. V zalesnénych svazich se tolik nepro-
jevuje ¢innost vétru, a proto panuje v pasmu lesa vétsinou nizsi lavinové nebezpeci. Pozor na
smiSeny anebo modfrinovy les, kde mlze byt pusobeni vétru mnohem vétsi.

3. LIDSKY FAKTOR

Clovék hraje pfi vzniku lavin vyznamnou roli — 90 % lidi uvolni lavinu vlastnim pficinénim.

¢ Clovék zatézuje snéhovou vrstvu dodateéné. Pfi ,Setrném” zatéZovani snéhu (rozestupy,
z4téZ bez razdl, jizda bez pada atd.) vyrazné snizujeme pravdépodobnost uvolnéni laviny
¢lovékem.

¢ Na rozdil od mohutnych, katastrofalnich lavin jsou laviny uvolnéné ¢lovékem mensi a vétsi-
nou vedou ke strzeni jedné nebo nékolika osob.

¢ Neziidka je ¢lovék na nebezpedi laviny upozorfiovan varovnymi signaly (praskani ve snéhu,
spontanni laviny v okoli atd.). Zalezi pak na tom, zda je vnima a vyvodi z nich spravné zavéry.

o,
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ODHAD NEBEZPECI V TERENU (NA TURE)

Protoze lavinova predpovéd vykazuje pravdépodobnost spravnosti 80-85 %, je nutné stupen
nebezpeci béhem tury konfrontovat se skutecnosti. Varovné signaly a kritické mnozstvi nové-
ho snéhu jsou nejdllezitéjsi nastroje k vyhodnoceni nebezpeci v terénu.

Varovné signaly

Varovné signdly se snazime védomé vyhleddvat. Za signaly nebezpeci povazujeme:

e Spontanni laviny (v terénu, v okoli).

e Praskani ve snéhu (zvuky ,wumm®). Charakteristické pro stupen znacné nebezpedi (3).

e Trhliny ve snéhu po pouhém naslapnuti. Pouze ten, kdo proslapava stopu, muze slyset
praskani ve snéhu (,wumm®). Pokud se varovné signaly vyskytuji, je readlné nebezpeci pfi-
nejmensim znacné (stupen 3).

Ohodnoceni stupné nebezpeci prostfednictvim varovnych signala
e Nizké (1) a mirné (2) nebezpedi se neproje-
vuje signaly, znatelnymi béhem tury. Z to-
hoto dlvodu byva mirné nebezpeci casto
zéaludné.

Mirné (2) a znacné (3) nebezpedi se od sebe
vétsinou dobie rozpozna (varovné signaly,
kritické mnozstvi nového snéhu).

e Pozor, od stupné 3 - zna¢né jsou mozné

spontanni laviny.

nevyhodné vyhodné
Slaby vitr, bezvétfi.

Teplo, predevsim na zacéatku
snézeni.

Slabsi vrstva starého snéhu
s nepravidelnym povrchem.

Snih padé na nevyhodny
podklad (krusta, povrchova
jinovatka, led, slaba vrstva
starého snéhu.

Hlavni nebezpeci

Jedna z otazek, kterou si pred turou vzdy klademe, zni: ,Odkud dnes hrozi lavinové nebezpe-
¢i?" Vétsinou v redlu existuje jeden ze tfi stavd snéhu — stary, novy, nebo pro jaro typicky firn.
Dané snéhové situaci je potieba prizpusobit odpovidajici strategii chovani na ture.

PRIZNAKY HLAVNIHO NEBEZPECI

Stary snih Novy snih Jarni situace
nesnézilo béhem snézeni a jesté nasle-  silné otepleni snéhové vrstvy
(3 a vice dnu) dujici tfi dny béhem dne

Kde je kluzna vrstva ' nejasné mezi starym a novym ve starém snéhu nebo na rozhra-

Typicky stuperi nebez-
peci
Typické varovné signaly

a dalsi priznaky lavino-
vého nebezpeci

Rozpoznatelnost
ohroZeni

Jak se chovat na ture

2 -mirné

* ojedinélé praskani
snéhové vrstvy

* nevyhodna struktura
snéhové vrstvy

obtizna

* nezatézovat prilis
sné&hovou vrstvu roze-
stupy vystup/ sjezd

¢ odhad rizika

* vyhnout se extrémné
strmym svahtim

snéhem

3 -znacné

® spontanni laviny

o je prekroceno kritické
mnozstvi nového snéhu
- str. 35

stfedni

¢ obejit shromazdisté nava-
tého snéhu + str. 34

¢ vyhnout se strmym svahim
- str. 36

ni mezi zemi a vrstvou snéhu
v prabéhu dne vzrasta

® spontanni laviny
® povrch snéhu neni zmrzly

lehka

e v¢asny start tury

¢ dodrzet ¢asovy plan

* pozor na velké zdkladové laviny
e v¢asny navrat z tury

"Kluznéd vrstva — vrstva snéhu, po které sjizdi lavina. Témér vzdy jde o labilni rozhrani dvou vyrazné odlisnych vrstev jiné struktury a tvrdosti.
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Dobra schopnost posouzeni nebezpeci prichazi se zkusenosti a zkusenost prichazi se spatnymi posudky.”
Barry le Pater

GRAFICKA REDUKCNIi METO

Redukéni metodou urcime a nasledné se vyvarujeme nebezpecnych svaht. Grafickd metoda je
jen orientadni a vychazi ze stupné lavinového nebezpedi a sklonu svahu. Nezohledruje vsak
dalsi podstatné okolnosti — podminky, terén a lidsky faktor. Stupnice plati pro nevyhodné
svahy.

Graf upozornuje na to, jak velkou plochu vedle stopy sledovat a na jak prudké svahy vstupo-
vat v zavislosti na stupni nebezpedi.

Stupen nebezpeci

4
vysoké

znaéné

T .
83 40° 40°
£Z
£3
8% 35°4 35°
EL
55
E: 30° 30°

Zohlediiované
pasmo svahu

cely svah v¢etné
velmi rozlehlych
dojezdovych
drah pfipadnych
lavin

kolem stopy upati
(Casto jezdény
svah 20 m kolem
stopy)

I
|
|
|
stopa pasmo 20 m cely svah véetné

Vysokeé riziko
¢ doporucuje se zrusit turu

Zvysené riziko
e zohlednit faktory zvysujici a snizujici nebezpeci

¢ posouzeni situace vyzaduje zkusenosti

JAK SI SPRAVNE VYLOZIT POJMY
1. Ovéreni stupné nebezpeci = str. 40
2. Zohledriované pasmo svahu

Plocha svahu, kterd nés zajima z hlediska nebezpedi lavin, zavisi na stupni lavinového nebez-
pedi a s rostoucim nebezpecim se skokové zvétsuje (viz tabulka na nasledujici strané).
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ODHAD RIZIKA A JEHO MINIMALIZACE

Stupen nebezpedi | Sledovana plocha svahu Na mapé méfime sklon svahu

nizké stopa pfimo v mistech vedené stopy

mirné pasmo 20m kolem stopy

pfimo v mistech vedené stopy

cely svah véetné zén lavinovych drah z okolnich
svah(, laviny mohou zasahnout i na velmi mirné
svahy hluboko v udoli

kromé vlastni trasy i svahy, které ji obklopuji

3. Co povazujeme za nejstrmé;jsi misto

PFi posuzovani lavin v terénu povazujeme za nejstrméjsi mis-

to plochu min. 20x20m. Tento fakt se mapé 3patné zjistuje,

a proto plati nasledujici:

® Zméreny strmy svah na mapé porovname se skutecnosti.

e Peclivym mérenim pfi planovani tury odhalime vétsinu ne-
bezpecnych svah.

e Sklon svahu mGzZeme zméfit na mapé. = str. 53

4. Vyhodna / nevyhodna expozice svahu = str. 36

Redukéni metodu pouzivame predevsim pfi planovani tur.

Kromé maximalniho sklonu svahu zjistujeme na mapé i nad-

mofiskou vysku a expozici (svétovou stranu) svahu, po némz se

pfi ture budeme pohybovat.

e Pokud svah nelezi v nebezpecné zéné, popsané v lavinové
progndze, povazujeme podminky za vyhodné.

Za nevyhodné vzdy povazujeme:

¢ svahy uvedené v lavinové prognéze

e svahy pokryté cerstvym navatym snéhem

¢ svahy, které se béhem poslednich hodin vyrazné oteplily (pfimé slunce, vzrust teploty)

(8]

. Casto sjizdény svah

Ma vyhodnéjsi strukturu snéhové vrstvy.

Cely svah je sjizdén pravidelné, po celé plose béhem prvnich
dvou dnul po snézeni.

Nad svahem nesmi byt nejezdény terén.

Na pocatku zimy neni moc svahu, které |ze povazovat za casto
sjizdéné.

Na casto jezdéném svahu pfi stupni 3 staci sledovat pasmo 20 m

od stopy. —
* Na Casto jezdéném svahu pfi stupni 2 mGzeme sjizdét i svahy str- -~~~ el
mé 40°. T, S
- _

POZOR! '{,: o .
e Casto jezdénych svahu ve volném terénu mnoho nenajdete. __.1_*': e s
¢ Nejvice se vyskytuji v blizkosti sjezdovek ve stfediscich nebo s s

na Casto chozenych, jednodussich turach. i malo'sjizdény svah
b S e—— S
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CO VSECHNO HRAJE ROLI

Pokud se pohybujeme v oblasti zvy$eného rizika (oranzova), zohledriujeme pfi posuzovani
nebezpedi nasledujici faktory souvisejici s podminkami, terénem a Ucastniky tury.

NEVYHODNE

(nékolik faktorti dohromady znamena mimofadné nebezpeci)

podminky

terén
:

lidsky faktor

Cerstvy navéty snih - str. 34

mnoho nového snéhu
(dosazeno kritické mnozstvi)
| - str. 35

mnoho vrstev snéhu s velmi
rozdilnymi vlastnostmi

vyrazné otepleni svahu
béhem poslednich hodin
- str. 35

E signaly nebezpedi + str. 38
E ohrozujici laviny ze
B'_

—_

_I

vzdalenych mist nad
trasou tury

spontani deskové laviny
(z navatého snéhu)

$patna viditelnost

¢
o

he
4
d

muldy, Zleby (miskovity
tvar koryta) + str. 37

nevyhodna expozice (SV-S-
—-SZ) a nadmorska vyska
- str. 36

lavinovy svah je nade
mnou (nebezpeci hluboké-
ho zasypani)

oblast hrfebenu

ze snéhu vykukuji skaly

nebezpedi padu

velka skupina + str. 37
nezkuseny vadce

nejasné vedeni, $patna
komunikace, nepanuje
tymovy duch

skupina rada riskuje (my

urcité chceme na vrchol)

rdzové zatézovani sné-
hové vrstvy - str. 72

Spatny pocit

kondi¢ni nebo dovednostni

precenéni schopnosti

Spatny pocit
— vzdy brat vazné

dobry pocit
— kriticky posou

- nenechat se unést

dit riziko

méneé silngjsich vrstev snéhu
s podobnymi vlastnostmi

asto sjizdény svah < str. 40

potencialni lavinovy snih
zcela odfoukl vitr

hibety (vypoukly terén)
< str. 72

vyhodna expozice (JV-J-JZ)
- str. 36

lavinovy svah je pode mnou

volba trasy na jistotu

mala, discplinovana skupina

Setrné zatézovani snéhové

—~EBH

- str. 70 vrstvy < str. 72
| VYHODNE
podminky ‘ lidsky faktor
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STRATEGIE 3x3, REDUKCNI METODA

Munterova strategicka nauka o lavinach

Zacatkem 90. let minulého stoleti predstavil Werner Munter, Svycarsky expert na bezpecnost
pohybu v horach a predni odbornik v oblasti nauky o snéhu a lavinach, komplexni posuzovaci
a rozhodovaci strategii, skladajici se ze dvou zédkladnich ¢asti. Matice 3x3 vnasi systém do
klasického posuzovani lavinového nebezpedi pfi planovani a pribéhu lyzarské tury. Vzhledem
k tomu, Ze se primarné jedna o strategii posuzovaci, je nasledné rozhodnuti JIiT / NEJIT zna¢né
subjektivni. Munter proto tuto strategii doplnil strategii rozhodovaci ,redukéni metodou”.
Stanoveni klicovych proménnych potrebnych pro jeji pouZiti sice vyzaduje urcitou davku sub-
jektivniho posouzeni (zvlasté pri pouziti jeji profesiondlni varianty), nasledny proces rozho-
dovani je vSak otazkou jednoduché matematické operace. Vysledkem je pak rozhodnuti ANO
/ NE. Vzhledem k tomu, Ze samotna reduk¢ni metoda nezohledriuje podstatné lavinotvorné
faktory, je jedinym spravnym postupem klasicky posoudit situaci (pomoci matice 3x3) a roz-
hodnuti, které na zakladé takového posouzeni uc¢inime, nasledné prezkouset pomoci reduk¢-
ni metody. Pozitivni vysledek vsak nikdy neznamena absolutni jistotu bezpeci. Té ostatné pfi
pohybu v horéach nelze dosahnout nikdy.

Reduk¢ni metoda slouzi jako prostiedek kontroly rozhodnuti, u¢inéného na zakladé klasické-
ho posouzeni (podle matice 3x3).

| Regionalni filtr: klasické posouzeni |
I

» NE: jina tara

| Lokalni filtr: klasické posouzeni |

Il
!

» NE: jina trasa

| Zonalni filtr: klasické posouzeni |

!

» NE: obejit, otocit

ANO

Posuzovaci strategie 3x3

Uroveri lavinového nebezpedi nem(ize byt nikdy posouzena na zékladé jediného kritéria. PFi
komplexni analyze je tfeba zohlednit, uvést do souvislosti a vzdjemné vazit proménné, které
jsou zahrnuty do okruh tii zakladnich faktord. Témito faktory jsou:

a) podminky (zahrnujici proménné tykajici se pocasi a snéhu)

b) terén

¢) lidsky faktor

Matice 3x3 je souradnicovy systém davajici strukturu klasickému posuzovani lavinového ne-
bezpedi. Pfi planovéni a nasledném pribéhu tury jsou proménné tfi zminénych zakladnich
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faktor posuzovany ve tfech geografickych rovinach — v roviné regionalni (zahrnujici celou
oblast pfipadné horskou skupinu), roviné lokalni (oblast jednoho udoli a prilehlych svah()
a zonalni (konkrétni svah, kuloar, mulda, hibet,...) Toto troji posuzovani stejného kritéria Ize
pfirovnat ke tfem filtrim fazenym za sebou, pficemz se od hrubé, obecné informace (napf.
zprava o lavinové situaci), dostavame pres jemnéjsi (napfr. varovné signaly), az po nejjemné;si
konkrétni (napf. ¢erstvy navaty snih na vystupovém svahu), pficemz souslednost téchto filtra
nesmi byt porusena.

Matice 3x3 pro komplexni posouzeni lavinového nebezpeci

(3 kritéria x 3 filtry, se zoom-efektem)

3 Filtry
REGIONALNI | « stuperi LN « mapa /1:25000/ * kdo pujde s nami Rozdilné Info
* predpovéd pocasi ® pravodce  kondice lidi, vybaveni Informace z ex-
Doma * porada s mistnimi chatafi, HV | e fotky ¢ vzdélani, zkusenost, ternich zdrojt
Planovani tury | e jiné info internet atd. o vlastni znalosti mista znalost zachrany (predpovéd
rtzné varianty ¢ zodpovédnost za skupinu | skute¢nost)
LOKALNI Snih Je spravna moje e kdo je v mé skupiné? Vlastni
* snéhové podminky, smér vétru | pfedstava o terénu? * kontrola vybaveni pozorovani,
Na chaté  kritické mnozstvi nového snéhu | Kam az mohu * kontrola lavinovych prabézné
Kam az mGze | ¢ signély nebezpedi dohlédnout? vyhledavaca? a spravné
oko dohléd- * je dnes vse jinak nez vcera? o reliéf terénu ® co nas ¢eka po cesté rozhodovani
nout * jih nebezpecnéjsi nez sever? * orientace svahu (prohovofit se skupinou)
volba cesty * je vy3e lépe nez dole?  sklon svahu a jeho  provéfit ¢asovy plan
rGzné varianty | ¢ provéfit stuperi LN velikost podle kondice
a pfizpusobit se  lyzafska stopa a zkuSenosti skupiny
Pocasi (starsi, nova?) ® kdo je v terénu kromé
 viditelnost, mraky, vitr * je mozné eventuélné nas
® srazky, teplota stopu pfizpUsobit ® pribézna kontrola
podminkam v terénu? ¢asového planu
ZONALNI * pfemé&Fit mnozstvi nového  co je nade mnou  Gnava/disciplinalyzafska | Posledni
snéhu ® co je pode mnou technika provéreni
V terénu * nafoukany novy snih (kolik?) | e nejstrméjsi pasaz svahu | ¢ je svah opravdu ¢asto vieho
Sledovani  viditelnost * expozice, orientace jezdény? a rozhodnuti
konkrétniho  slunecni zareni « hieben (jak je dlouhy) | e taktika a technika vedeni | JIT
terénu * moznost ujeti snéhové deky * nadmorska vyska Bezpecnostni opatieni nebo
a vedeni stopy (v zavislosti na stupni LN)  tvar svahu (reliéf, * odstupy na svahu NEJIT
® co ve ma svah s vyse konvexni, konkavni) (vystup, sjezd)
uvedenym * sjezd ve stopé (odstupy)
spole¢né ¢ sjezd jednotlivé
(¢asovy odstup)
e jizda v koridoru
o ¢ekani na pokyn HV
 zvolit jinou trasu

Reduk¢ni metoda

Munterova redukéni metoda je nastroj, ktery napomaha k rozhodnuti, zda-li je Uroven rizika
za danych prirodnich podminek a pfi zvoleném zpusobu naseho jednani akceptovatelna ci
nikoli. Munter si pfi jeji koncepci dal za cil redukci smrtelnych lavinovych nehod o polovinu, za
predpokladu jejiho spravného a soustavného pouzivani. Konkrétné je metoda nastavena tak,
aby pravdépodobnost smrtelné nehody na turu a ¢lovéka byla maximalné 1 : 100 000.
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STRATEGIE 3x3, REDUKCNI METODA

ELEMENTARNI REDUKCNi METODA

Nejjednodussi formou redukcni metody je tzv. Elementarni redukéni metoda ERM. Je urcena
rekreacnim sportovcdim a zohledruje pouze dvé proménné:

e stupen lavinového nebezpeci

e sklon svahu.

Oproti Profesiondlni reduk¢ni metodé neklade vysoké naroky na urceni vétsiho mnozstvi pro-
ménnych, avsak poskytuje mensi (presto viak stéle dost velky) prostor pro akci. Pouzitim trei
jednoduchych zasad redukujeme riziko smrtelné nehody podstatné vice nez o jen o stanove-
nou polovinu (a vice nez pomoci profesiondlni redukéni metody — viz ddle v textu).

Pfi 2. stupni lavinového nebezpeci nevstupujeme na svahy strméjsi nez 39°
Pfi 3. stupni lavinového nebezpeci nevstupujeme na svahy strméjsi nez 34°
PFi 4. stupni lavinového nebezpedi nevstupujeme na svahy strméjsi nez 29°

Pokud pfi pouziti ERM zohlednime jesté fakt, Ze stupen lavinového nebezpeci uvedeny ve
zpravé o lavinové situaci plati pouze na svahy s danou expozici a nadmofskou vyskou (pfipad-
nebezpecim o jeden stuper nizs$im a mozné pole plsobnosti se tak jesté rozsifi. Na svazich
s hrani¢ni expozici o¢ekdvame vzdy stupen lavinového nebezpeci udavany pro nevyhodné
svahy.

PROFESIONALNI REDUKCNi METODA PRM

Je ur¢ena predevsim uzivatelim z fad profesionalnich horskych vidc( a zachranard, avsak jeji
pouZziti Ize doporucit i ambiciéznim a zkusenym amatérim. Vyhodou této metody (od které je
odvozena cela fada dalsich rozhodovacich strategii, napt. Stop or Go, Snowcard atd.) je jasny
vysledek ve smyslu ANO / NE dostupny po jednoduchém pocitani zpaméti. Metoda vychazi
jednak ze statistik lavinovych nehod a podminek, za kterych se tyto nehody udaly a jednak
z vyzkum MISTA (numericky model slouzici ke kvantitativnimu popisu stability snéhové po-
kryvky — zabyva se pomérnym rozlozenim mist se slabou, stfedni a velkou stabilitou snéhové
pokryvky.)

Potencial nebezpeci

Prvnim krokem pouziti PRM je stanoveni tzv. potencialu nebezpeci. Vyjadiuje nebezpeci pfi-
rodnich podminek, za kterych se chystame podniknout nasi turu. Jeho hodnota je odvozena
z pomérného zastoupeni slabych mist v celé snéhové pokryvce pfi jednotlivych stupnich lavi-
nového nebezpeci stanoveného podle numerického modelu MISTA. Na jeho zékladé je mozné
pfifadit k jednotlivym stupriim lavinového nebezpeci odpovidajici intervaly hodnot potenci-
alu nebezpeci. Hodnota potencidlu nebezpedi se s kazdym stupném lavinového nebezpeci
exponencialné zvysuje.

Rozsah hodnoty potencialu nebezpeci pro jednotlivé stupné lavinového nebezpeci:
1. stupern lavinového nebezpeci — hodnota potencialu nebezpeci 0-3

2. stupen lavinového nebezpeci - hodnota potencialu nebezpeci 3-6

3. stupern lavinového nebezpeci — hodnota potencialu nebezpeci 6-12

V praxi nejcastéji pracujeme se stfedni hodnotou rozsahu potencialu nebezpedi pro jednotlivé
stupné lavinového nebezpedi.
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1. stupen lavinového nebezpec¢i - potencial 2
2. stupen lavinového nebezpeci - potencial 4
3. stupen lavinového nebezpeci - potencial 8

Na zakladé pozorovani varovnych signala v pribéhu tury, pripadné po delsim prizkumu ob-
lasti se mizeme rozhodnout pro odchyleni se od stfedni hodnoty potencidlu nebezpedi a volit
v ramci rozsahu pro dany stuper lavinového nebezpeci vhodnou mezihodnotu. Tak tomu
je napriklad, pokud jsou pfi 2. stupni lavinového nebezpedi rozpoznatelné varovné signaly
— hodnotu potencidlu nebezpeci posouvdme smérem k hodnotam pro 3. stupen, naopak,
pokud nejsou pfi 3. stupni Zzadné varovné signdly, Ize se rozhodnout pro hodnotu potencialu
nizsi nez je hodnota stredni — tedy 6 nebo 7.

Volba nizsi hodnoty potencialu nebezpeci, nez je stfedni hodnota, je podminéna velkymi
zkusenostmi a znalostmi v oblasti nauky o snéhu a lavinach. Lze ji tedy akceptovat pouze
u skutecnych odbornikd!!!

Pfi planovani tury doma bez informaci ziskanych vlastnim pozorovanim v terénu pracujeme
vzdy se stfedni hodnotou.

Je mozné, Ze ndm pfi ovérovani moznosti uskute¢néni vybrané tury s pomoci RM a pouzitim
stfedni hodnoty potencidlu nebezpedi vyjdou hrani¢ni hodnoty, tj. tésné mensi nebo rovné 1.
V tomto pfipadé je vhodné zvazit jiz ve fazi planovani moznost obejit kritickou pasaz, nebo
volit UplIné jinou, méné rizikovou turu s vyssi pravdépodobnosti jejiho Uspésného dokonceni
i v pfipadé horsich podminek, nez jaké Ize z informaci dostupnych pfi planovani predpokladat.

Redukce nebezpeci

Dalsim krokem je stanoveni tzv. reduk¢nich faktor( (RF), které jsou v dané situaci dostupné.
Kazdy reduk¢ni faktor ma stanovenou urcitou hodnotu, ktera byla odvozena ze statistik lavi-
novych nehod a podminek, za kterych se tyto nehody odehraly. Dale jako podklad poslouzily
vysledky z numerického modelu MISTA. Cim je nase chovani defenzivnéjsi, nebo jinak Fe¢eno
¢im méné je rizikové, tim vice RF je dostupnych a jejich hodnota je vyssi. Redukci rizika lze
tedy dosahnout tfemi nasledujicimi zpUsoby:

e omezenim pohybu na svahy s limitovanym sklonem - reduk¢ni faktory I. tFidy,
e zieknutim se vstupu na svahy s urcitou expozici nebo vyuzitim ¢asto jezdéného svahu
- redukéni faktory Il tridy,
e omezenim velikosti skupiny a uzitim odlehc¢ovacich odstupt — reduk¢ni faktory Ill. tridy.
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STRATEGIE 3x3, REDUKCNI METODA

Reduk¢ni faktory a jejich kombinace

SKLON SVAHU RF I.

C. 1 nebo Nejsmrtelnéjsi ¢ast svahu 35-39° (méné nez 40°) |[RH = 2 | Redukéni
C. 2 nebo Nejsmrtelnéjsi ¢ast svahu kolem 35° RH =3 | faktor prvni
C.3 Nejsmrtelnéjsi ¢ast svahu 30-34° (méné nez 35°) [RH =4 | tiidy

PFi znacném lavinovém nebezpedi (3) musi byt k dispozici RF I. tfidy (max. 39°)
ORIENTACE SVAHU RF II.

C. 4 nebo Zieknuti se sektoru SEVER (5Z-S-SV) RH =2 | Reduk¢ni
C. 5 nebo Zreknuti se severni poloviny (ZSZ-5-VSV) RH =3 | faktor druhé
C.6 Zteknuti se vSech kritickych svaht uvedenych RH =4 | t¥idy
ve zpraveé o lavinové situaci
C.7 Rozjezdéné svahy (Casto jezdéné svahy) RH =2

Reduk¢ni faktory druhé tridy jsou nepouzitelné pfi mokrém snéhu RF ¢. 7
muze byt kombinovan s dalSim RF Il. tfidy

C. 8 nebo Velka skupina s odlehcovacimi odstupy RH =2 | Redukéni
C. 9 nebo Mala skupina bez odlehc¢ovacich odstup(i (2-4 osoby)RH = 2 | faktor tFeti
c.10 Mala skupina s odlehc¢ovacimi odstupy RH =3 | tfidy

Odlehcovaci odstupy pfi vystupu min. 10 m, pf¥i sjezdu vice

Vypocet rizika — dosazeni do vzorce

Pro vypocet hodnoty zbytkového rizika nam poslouzi jednoduchy vzorec. Do cCitatele dosazu-
jeme stanoveny potencial nebezpeci, do jmenovatele soucin hodnot dostupnych redukénich
faktora. Vysledek vyjadiuje hodnotku zbytkového rizika. Akceptovatelny je vysledek mensi
nebo roven 1. Pfi vyjimecnych situacich (horsky viidce se zkusenymi a informovanymi klienty,
zachranna akce) Ize akceptovat i vysledek vy$si nez 1, aviak nikdy vy3si nez 2!

Z toho vyplyva, Ze nase chovani, tj. mnozstvi a hodnotu redukénich faktor(, musime prizpuso-
bit panujicim podminkam, tj. potencialu nebezpeci. Pokud pfi planovani nebo pribéhu vybra-
né tury nemame k dispozici potfebnou hodnotu soucinu RF, nelze danou turu uskutecnit.
Soucasné lze pouzit maximalné 4 reduk¢ni faktory: 1 RF I. tfidy, 1 RF IIl. t¥idy. Ze Il. tfidy Ize
soucasné s RF ¢. 4, 5, nebo 6, pouzit jeSté specidlni faktor ¢. 7 (rozjezdény svah).

Minimalni mnozZstvi a hodnota RF se odviji od nutnosti redukovat, nebo-li snizovat svym cho-
vanim dany potencial nebezpedi.

Riziko - pfiroda _ podminky  potencidl nebezpeci
~ ¢lovék ~ chovani ~ redukéni potencial

Akceptovatelné _ Potencial nebezpeci <1
zbytkové riziko " 1RF I. sklon svahu (¢.1, 2, 3) x RF II. orientace svahu (¢.4, 5, 6) x RF II.

rozjezdénost (¢.7) x RF lll. velikost skupiny,rozestupy (¢.8, 9, 10)
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Doplnéni a upfesnéni k PRM

¢ Sredukéni metodou je mozné pracovat do 3. stupné lavinového nebezpeci. Pfi 4. a 5. stupni
lavinového nebezpedi nelze potencidl nebezpedi redukovat, coz znamend, ze moznost po-
hybu ve volném horském terénu je témér vyloucena.

e Kdyz se v terénu zdaji vSechny expozice nevyhodné (lokalni filtr 3x3), jsou reduk¢ni faktory
tri az pét neplatné (Casté pri prekroceni kritického mnozstvi nového snéhu).

e Stupen lavinového nebezpeci uddvany ve zpravé o lavinové situaci se vztahuje na svahy

s nevyhodnou expozici, pfipadné jesté presnéji charakterizovany napf. 3. st. pro severni po-

lovinu nad 2000 m n. m. Na ostatnich svazich je stuper nebezpeci zpravidla o stuperi nizsi.

Pfesto i pro tyto svahy odvozujeme hodnotu potencidlu nebezpeci od stupné lavinového

nebezpedi pro nevyhodné svahy!!! To, Ze jsou tyto svahy bezpecnéjsi, zohlednime az nasled-

né, pouzitim RF II. tfidy. Dvojity bonus neni mozny.

V predlozené formé plati RM pouze v alpské oblasti.

RM nezohledriuje tvar terénu, nadmofrskou vysku a velikost svahu.

Pfi 3. stupni lavinového nebezpe¢i RM vyzaduje uziti RF I. tfidy, tj. pohyb v terénu s max.

sklonem 39 °. Svahy prostoupené skalami jsou zpravidla strméjsi, a proto je v dané situaci

jejich sjizdéni nepripustné.

e ,Casto jezdény svah” znamena: ¢etné sjezdy po kazdém snézeni i v oblasti potencialniho
odtrhu laviny. Jiz v bezprostfedni blizkosti rozjezdéného svahu mize hrozit nebezpeci.

® Expozice Zleb, muld a trychtyrl je vzhledem k jejich tvaru velmi rlznorodéa a posouzeni
téchto utvarl je komplikované. Jejich strany (boky) jsou strméjsi, nez je jejich osa.

¢ Pri méreni sklonu svahu na mapé je nutné pocitat s moznosti nerovhomérného sklonu sva-
hu mezi vrstevnicemi, tzv. S profil. V takovém pripadé je svah v urcitém kratSim uUseku str-
méjsi, nez Ize vycist z mapy, a strmost jednoho mista je kompenzovana plossimi pasazemi
pod a nad strmym uUsekem. | takovyto kratsi strmy usek mUze byt kriticky kvali moznému
uvolnéni deskové laviny. Viz obrazek na = str. 53.

1. PRIKLAD POUZITi PRM:

CtyFélenna skupina po dosazeni vrcholu zvaZuje sjezd strmym severovychodnim svahem pokry-
tym asi 30 centimetry prachového snéhu, ktery napadl| pred tfemi dny. Podle zpravy o lavinové
situaci plati 3. stupen lavinového nebezpeci na svazich severni poloviny a podminky v terénu
tomu odpovidaji. Varovné signdly typické pro 4. a ani pro 3. stupen lavinového nebezpeci
zatim skupina nepozoruje (spontanni laviny, uvolnéni na dalku, trhliny ve snéhové pokryvce,
wumm zvuky). Strmost svahu zmérena z mapy je asi 35°. Nékolik stop prozrazuje, Ze svah byl
v dobé po snézeni sjety. Snéhovy profil a test kluzného bloku, ktery dotycni provedli béhem
prestavky v prlbéhu vystupu, dopadl pfiznivé. Pfi pohledu na vrcholovy hfeben a okolni svahy
se nezda, Ze by v nedavné dobé doslo k vyraznéjsimu transportu snéhu vétrem. Po nedlouhé

chazi k uvolnéni snéhové desky, ktera s sebou strhava viechny zucastnéné....

Zpétné nyni provedeme vypocet, kterym méla skupina ovéfit své rozhodnuti sjet uvedeny
svah:

Stanoveni potencialu nebezpeci

Plati 3. stupen lavinového nebezpedi, stfedni hodnota potencidlu pro tento stupen je 8, podle
pozorovani v terénu ji neni davod nijak upravovat.

Stanoveni dostupnych reduk¢nich faktord

LIy
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STRATEGIE 3x3, REDUKCNI METODA

RF 1. tfidy

Predpokladany nejvétsi sklon svahu je 35 ° coz umoznuje pouzit RF ¢. 2 s hodnotou 3 (nejstr-
méjsi ¢ast svahu 35 °). Pri 3. stupni lavinového nebezpeci musi byt k dispozici RF I. tfidy. Pokud
by neslo volit ani RF ¢. 1 s hodnotou 2 a svah by byl tedy strméjsi nez 39 °, nelze vybrany sjezd
podniknout, a to ani v pfipadé idedlni kombinace RF II. a Ill. tFidy.

RF II. tfidy

Jedna se o severovychodni sjezd, tedy sjezd v sektoru sever. Sektoru sever (RF ¢. 4) ani severni
poloviny (RF ¢. 5) se neziikdme. Zprava o lavinové situaci jako nevyhodnou expozici zminuje
severni polovinu (RF ¢. 6), které se také neziikame. Na zakladé nékolika mala sjezdovych stop
rozhodné nelze svah prohlasit za ¢asto jezdény. Ani RF ¢. 7 nemame tedy k dispozici. V uvede-
ném piipadé nemame k dispozici Zadny RF II. tFidy.

Pokud bychom nyni provedli prlibézny vypocet dospéli bychom k nasledujicimu vysledku:
Potencial nebezpeci 8 délime hodnotou RF ¢. 2 cozZ je 3. 8/3 = 2,6.

Tato hodnota neni < 1, takZe je nutné riziko redukovat jesté RF zbyvajici lll. tfidy, a to s mini-
malni hodnotou 3.

RF III. tiidy

Ctyfélennou skupinu povazujeme za malou (2 az 4 osoby) a pfi dodrzeni odleh¢ovacich odstu-
pl mdzeme pouzit RF ¢. 10 s hodnotou 3 (mala skupina s odstupy).

Konecny vypocet

Pokud nyni provedeme konecny vypocet, budeme potencial nebezpeci 8 délit soucinem hod-
not 3 a3, 8/9=0,88.

Zbytkové riziko s hodnotou 0,88 je mensi nez 1, a tudiz akceptovatelné.

Pouzitim PRM jsme dospéli k zavéru, ze nasi skupinu délilo od povedené tury bez lavinové
nehody mozna jen dodrzeni odleh¢ovacich odstupu.

2. PRIKLAD POUZITi PRM

Chceme si s kamaradem vyrazit do hor sjet néjaky strmy svah. Panuje 2. stupen lavinového
nebezpecdi a jako nevyhodna expozice je udavan sektor sever nad 1800 m n. m. Pfi planovani
zvazujeme dvé tury. Obé maji klicova mista sjezdu vysoko nad hranici 1800 m n. m. PrGvodce
i mapa uddava strmost obou sjezdt vétsi nez 40 °. Prvni sjezd je orientovadn na sever, druhy
sjezd na zapad. Redukéni metoda ndm zde jiz pfi planovani pomuze k jasnému rozhodnuti:

A) SEVERNI SJEZD

Stanoveni potencidlu nebezpedi

Pii planovani mimo oblast pracujeme vyhradné se stiedni hodnotou, ktera je pro 2. stupen
lavinového nebezpeci 4.

Stanoveni dostupnych reduk¢nich faktoru:

RF 1. tiidy

Vzhledem ke strmosti svahu vét$i nez 40 ° nelze pouzit Zadny RF I. tfidy. (Pokud by neplatil 2.,
ale 3. stuperi lavinového nebezpedi, pri kterém musi byt RF I. tfidy vzdy k dispozici, ani jeden
ze zvazovanych sjezdd by nepfipadal v tvahu.)

RF II. tfidy

Volbou severniho svahu bychom se nezfekli ani severniho sektoru, ani severni poloviny. Zpra-
va o lavinové situaci jako nevyhodnou expozici zminuje opét sektor sever, kterého se nezfi-
kame. Pokud nemame absolutné spolehlivé aktualni informace, nelze pfi planovani posoudit
svah jako ¢asto jezdény. Zadny RF Il. tfidy neni v tomto pFipadé dostupny.

Konecny vypocet

| bez pocitani je jiz nyni zfejmé, Ze potencial nebezpeti 4 nelze uspokojivé redukovat samot-
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STRATEGIE 3x3, REDUKCNI METODA

nym zbyvajicim RF lIl. tfidy. Ani pfi pouziti nejsilnéjsiho RF ¢. 10 (mald skupina s odstupy)
s hodnotou 3 nedosahneme vysledku < 1. Severni sjezd tedy nepfipada v uvahu.

B) ZAPADNI SJEZD

Potencial nebezpedi je stejny jako v predchazejicim pripadé. RF I. tfidy rovnéz neni dostup-
ny. Zapadni expozice viak umoznuje pouzit RF Il. tfidy. Zapadnim sjezdem se zfikdme nejen
sektoru sever, ale dokonce celé severni poloviny. Ve zpravé o lavinové situaci jsou jako nevy-
hodné oznaceny svahy sektoru sever nad 1800 m. Téch se zfikame také. Mazeme tedy pouzit
nejsilnéjsi RF II. tridy ¢. 6 s hodnotou 4. Stejné jako v predchazejicim pripadé nepocitame
s rozjezdénosti svahu (RF ¢. 7).

Praveé jsme se dostali na akceptovatelnou uroveri zbytkového rizika 4/4 = 1 a je rozhodnuto, ze
zdpadni sjezd je mozny. Nyni se jednd o to, zda pouzit ¢i nepouzit jesté RF IIl. tfidy. Vzhledem
k tomu Ze Uprava naseho chovani pfi sjezdu je témér ,bezbolestna”, uplatnime zde pravidla
o dodrzovani odstupUl pfi sjezdu. Viz kapitola bezpecné chovani na ture. Pouzitim RF Ill. tfidy
¢. 10 s hodnotou 3 tak docilime sniZzeni hodnoty zbytkového rizika na Urover 0,33 (4/(4x3)),
coz je samoziejmé jen lépe.

N
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PLANOVANI
Predpovéd pocasi
Srazky, vitr, teplota
(Oblacnost

Viditelnost

Lavinova prognéza
Pocasi

Potasi predchozich dndi
Soucasné pocasi
Predpovéd podasi
Viyhlicky na dalsi dny
Nebezpeci

Stuper lavinového nebezpedi
Nebezpecny terén
Orientace svahti

Snih

Mnozstvi

Kdy napadl

Doba sesedani vrstev
Stabilita snéhové vrs
Labilni rozhrani vrstev
Provihnuti snéhu
Predstava o tire
Mapa 1: 25 000
Privodce

Internet

Charakter terénu
Klicova mista

Volba taktiky

Priprava alternativ
Body rozhodovani
Casovy plén
Ucastnici

Podet, kondice
Dovednosti
ZKuSenosti

Charakter

NA TURE

Pred tirou

Kontrola vybaveni
Kontrola vyhledavaci
Strategie rozhodovani
Stop or Go

3 x 3 Werner Munter
Snow card

Pri tire

Minimalizace rizika
Volba trasy

\yuZivani terénu
ViditeInost

PriibéZna orientace
Jednoznagnd organizace tlry
Komunikace
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PLANOVANI

VYBAVENI

Nouzové

Lavinovy vyhledavac

Lopata

Lavinovd sonda

Lékarnicka

Bivakovaci vak

LyZarskd vybava

Lyze, vézani, boty

Stoupaci pasy

Hole

Stoupac hiebeny (harSajsny)
Batoh

Obleceni

Ponozky

Spodni pradio

Zateplovaci vrstva (peff, Primaloft)
Softshellova bunda a kalhoty
Vrchni vrstva GTX

Cepice, Celenky, rukavice
Rezervni pradlo, ponozky, rukavice

VYBAVENI

NA TURE

NA TURE

Vystup

Stopa, otocky, rozestupy

\iystup nenf sjezd (jiné nebezpedi)
Sjezd

Jizda ve stopé

DodrZovani rozestupi
Organizované po jednom
Deskoveé laviny

Snih

MnoZstvi, padal za vétru?

VIhkost snéhu

Vitr

Smeér, rychlost, trvani

Svah

Sklon, tvar terénu, orientace svahu
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ZACHRANA

VYBAVENI
Dopliiky

LyZarské bryle
Sluneéni bryle

Krém

Lipstick (poméda na rty)
Orientace

Mapa 1: 25 000
Privodce

Planovaci félie
Buzola

Hodinky s pocitacem
GPS

Technické vybaveni
Cepin

Macky

Karabiny

Blokant, kladk:

Pomocné $idry (prusiky)
Sesité ploché smycky

ZACHRANA

Hldseni nehody

112 - univerzdIni ¢islo

Telefonni Cisla v mobilu

(mistni zachranafi, chaty)
Nahlésit podstatné

Co, kdy, kde, kolik, kdo, po¢asi
Popis mista (soufadnice GPS, mapa)
Zavesit telefon jako posledni
Lavinovd nehoda

Umét zachazet s pomiickami
Organizator zachrany

ViSichni pfepnou na hledani
\iyhledavani jednoho zasypaného
Viyhledévani vice zasypanych
Préce sondou a lopatou

Pozitivni sondu nevytahuj!
\yproténi zasypaného

Co nejrychleji uvolnit hrudnik a dychacf cesty

Viyhravej télo odspodu podle sondy
Zdchrana z trhliny

\iyzbroj na ledovec, budovani $tandu,
Technika vyprosténi

Dalsi zranéni

Nasledky padu, zranéni koncetin
Prvni pomoc

Rychlost, Kiid, rozvaha

Veédomi, dychani, krevni obéh
Podchlazeni, omrzliny

Transport zranéného

Helikoptéra

Nouzové sané
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JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

e Planovani tury pomaha najit nebezpecna mista a souhry okolnosti zpUsobujici nehody.

® Pri planovani ma c¢lovék dostatek klidu a ¢asu, muze si promyslet riizné alternativy, a prede-
v$im neni vystaven redlnému nebezpedi.

e Pfi planovani tury jsou vyhodnocena rizika a stanovena opatfeni k jejich minimalizaci:
Volba tury vhodna pro skupinu e Dobra volba trasy s alternativami ¢ Stanoveni taktiky pro
pohyb v kli¢ovych mistech ¢ Odhad ¢asového rozvrzeni a nutného materidlu  Poskytnuti
dobrych informaci skupiné.

SEDM KROKU PLANOVANI TURY

Krok 1 — Shromazdit a vzajemné porovnat informace

Trasu si zakreslime do mapy (kopie) nejlépe v méritku 1:25 000 ¢ Vyznacime si klicovd mista
* VVeskeré informace zaneseme do formulare (ke stazeni na www.hudy.cz, viz nize) ® Porov-
name nejkriti¢téjsi mista nebezpedi lavin s aktualni lavinovou situaci a predpovédi (strmost,
expozice) ® Hleddme problémova mista s otevifenymi ledovcovymi trhlinami e Slozeni skupiny
(kondi¢ni a technické schopnosti) ® Kratké zhodnoceni limitnich variant (napf. moznosti do-
pravy)

Krok 2 — Prostudovat klicova mista
Systematické vyhledani klicovych mist. e Volba strategie jejich prekonani
e Jak presné vypada terén? e Jak je strmy? ¢ Co lezi nad nasi trasou a co
pod ni? Jaké podminky tam mlzeme ocekdvat? Jak je toto misto pre-
konatelné? ¢ Mohu se na ostatni ucastniky a sam na sebe spolehnout?
¢ Jaké musi byt pocasi a viditelnost? ¢ Odkud si mohu kli¢ova mista po-
prvé prohlédnout, apod.? ¢ Jaké vybaveni budeme potiebovat (cepin,
lano, stoupaci hiebeny atd.) ¢ Volba strategie, s jejiz pomoci vyhodnoti-
me, zda Ize nebezpecné misto prejit nebo ne (Graficka redukéni metoda,
Stop or Go, Reduk¢ni metoda 3x3).

Zvladnutelna mista?
Technika? Taktika?
Vybava?

Krok 3 — Najit alternativy a varianty

U naplanované tury dobie zname ocekavané podminky, ucastniky i tra-
su, odhalili jsme zakernosti klicovych mist. Zbyva naplanovat alternativy.
Muze to byt varianta vyhnuti se klicovému mistu, alternativni cil v pali
cesty nebo zcela jiny cil tury. Ten je vzdy nutny, protoZe si nikdy nemuze-
me byt pfedem jisti, zda odhad podminek, terénu a Ucastnikd odpovida
skutecnosti. Priprava raznych variant nam umozruje rychle zménit trasu
k alternativnimu cili. Kdyz planujeme pfilis striktné a bez variant — podle
hesla ,,vSechno, nebo nic” — sméfujeme k podcenéni nebezpedi.

Zakreslit razné
alternativy.

Krok 4 - Naplanovat body rozhodovani

U rozhodujicich bodud trasy ndm musi byt jasné, které varianty pouzijeme anebo jakou takti-
kou budeme kli¢cova mista prekondvat. Zasadni kritéria musime urcit v teple chaty, protoze
na cesté, pod tlakem casu a skupiny dojde casto k prehlédnuti dalezité informace. Na papire
nebo v hlavé si proto predem pevné stanovime strategii pro kazdy rozhodujici bod. Situace
muze tedy vypadat takto: ,Pokud bude na hiebeni vyfoukany snih, pak..., jinak jdeme...”

www.hudymountainguide.cz >51<
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JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

apod. Rozhodujici body souviseji ob-
vykle s klicovymi misty a rozcestimi
pred vstupem do nové terénni ob-
lasti. Pldnujeme je ale také pred mis-
tem, z kterého neni néavrat mozny
vubec, nebo by byl velmi narocny.

Krok 5 - Stanovit podrobny plan tuary

Zakreslit rozhodnuti
a kombinovat je
s prestavkami.

Nazakladé podrobné pripravy vytvorime presny casovy plan.
® Povinné vybaveni je pfesné stanoveno (macky, cepin, bez
macek apod.). ¢ Cesty vyznacené v mapé

jsou zkontrolovany.

Krok 6 — Ovérit predpokladana rizika
Provedeme pfislusné ovéreni rizik
pomoci chronologického prekontro-
lovani. ¢ Kazdou jednotlivou etapu
tury od pfijezdu pres dosazeni vrcho-
lu az po sjezd a navrat jesté jednou

Pozor na Zrouty casu — precenéni technickych dovednosti a kon-
dice, vyslapavani stopy, nejasna dalsi cesta (mlha), nedorozumé-
ni a prestavky jakéhokoliv druhu (foceni).

systematicky ovérime z hlediska rizika. ® Pro kazdou kon-
krétni ¢ast si polozime otdzku, co by se zde mohlo prihodit,
za jakych podminek a do jaké miry je to pravdépodobné.
¢ U kazdého zjisténého potencidlniho nebezpedi si klade-
me otazku, jakymi opatfenimi mdzeme jeho riziko mini-

malizovat.

Krok 7 - PrizpUlisobit se realité - krok k dynamickému

planovani

Seznameni celé skupiny s nejdalezitéjSimi argumenty roz-
hodovani pfinasi do skupiny ,konstruktivni” atmosféru.

e Planovani se tak plynule
stavd dynamickym, méni se
v Case a dle okolnosti. ® Rano
posuzujeme, zda se pocasi
pres noc vyvijelo dle oceka-
vani. ¢ Dynamické planova-
ni béhem tury znamena na
zakladé rozpoznanych aktu-
alnich podminek zhodnotit
naplanovany scénar, nikoliv
volit spontanné napf. jiné
varianty sjezdu, nez nebyly
naplanovany.
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CHRONOLOGIE
PLANOVANI TURY

HRUBE PLANOVANI
Volba tury, ¢asto tydny
predem.

Kroky 1-3

1. Shromazdit a porovnat
informace.

2. Prostudovat klicova mista.

3. Najit alternativy a varianty.

Kdy je tato tura vibec reali-
zovatelna?

Snéhové podminky?
Lavinova predpovéd?
Predpovéd pocasi?

Mira zasnézeni ledovce?
Schopnosti ucastnika?

PODROBNE PLANOVANI
Vétsinou vecer pred turou.

Kroky 1-7

. Shromazdit a vzajemné
porovnat informace.

. Prostudovat klicova mista.

Najit alternativy a varianty.

. Naplanovat body rozhodo-
vani.

. Stanovit podrobny plan
tary.

6. Ovérit predpokladana
rizika.

. Pfizpusobit se realnym
podminkdm — dynamické
planovani.

v RAWN =

~N

Start tury

Panuji takové podminky,
jaké jsme predpokladali pri
planovani?

DYNAMICKE PLANOVANI
BEHEM TURY

Nahrazeni, pfipadné vylepse-
ni planu a aplikace prislusné
taktiky.

VYHODNOCENI TURY
Cilem je poucit se z chyb
(zpétna vazba = vylepseni
kvality planovani).

www.hudy.cz

JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

Vyhodnoceni tary

Zpétna vazba vyrazné pfispiva k prohloubeni znalosti Ucastniku tury a k ziskavani zkusenosti.

Klademe si tyto otazky:

¢ Co bylo nebezpecné?

¢ Co mé nejvice prekvapilo?

¢ Byla rozhodnuti sprévna?

¢ Jaké dusledky vyvodim(e) z prozitych situaci?

Formular planovani tary si stahnéte na www.hudy.cz v sekci HUDY Guide - UZite¢né informace.

Déilezité otazky

e Jaky je stupen lavinového nebezpeci podle oficidlni progné-

zy? Hlavni nebezpeci?

* Muze byt mlha? Taktika pfi mlze?

e Je/byl silny vitr? Jestlize ano, z jakého sméru foukal?

e Jaka je ¢asova naroc¢nost tury? Jeji pfevyseni? Cas startu?

¢ Pocet ucastnikl? Jejich zdatnost? Kdo vede skupinu?

¢ Nejdulezitéjsi klicova mista? Strmost svahu? Taktika?
Alternativy?

* Nebezpeci v disledku ledovcovych trhlin a padu do trhliny?

¢ Dalsi povinny material k zakladnimu vybaveni?

MERENI SKLONU SVAHU NA MAPE

Meéfitko sklonu svahu

¢ Na méfitku mame stupnici pro mapy 1:25000 a 1:50000 a pro vrs-

tevnice v rozmezi 20m nebo 10m.
e Na mapé zpravidla zvolime nejprudsi misto svahu.
e Okraj méfitka prilozime kolmo na vrstevnice.
® Pouziti lupy zvySuje pfesnost méreni.

e Zmé¥it Ize jen priimérny sklon svahu, ve skute¢nosti maze byt svah

v kratkém useku mnohem prudsi (obr @).

Urceni miry sklonu v pétistupriové skale
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Posouvanim méfitka zjistite, k jaké tridé strmosti nalezi méreny svah:

* mirnéjsi nez 30° (obr @)

e v rozmezi 30-35°

e pfiblizné 35°

e vrozmezi 35-40°

e strmé;si nez 40°

Naméreny interval sklonu je smérodatny pro posouzeni lavino-
vého nebezpeci na daném svahu. Urceni sklonu svahu s pres-
nosti 1° (obr. @) v rozmezi 20 vyskovych metra:

¢ Ve zvoleném misté zmérime sklon svahu.

¢ K nejvétsimu sklonu pficteme 1°.

e Tato hodnota odpovida priimérnému sklonu v rozmezi 20
vyskovych metr( +2°.

www.hudymountainguide.cz >53<

nejstrmé;jsi misto

zméreny pramérny sklon

.S" profil svahu. Z mapy zmé-
fime pouze pramérny sklon.
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JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

ORIENTACNI VYPOCET CISTEHO CASU
POHYBU NA TURE

Casy obvyklé pfi vypoctu trvani tury

Rychlost pti vystupu a sestupu (sjezdu) pocitame
ve vyskovych metrech [Vm/hod].

Vystup

* P&ky 300-400 Vm/hod. @ e
* Na lyzich 400-500 Vm/hod. ,q@’
Sestup

* P&ky 500-700 Vm/hod.

* Na lyzich 600-1000 Vm/hod.
¢ U sestupovych ¢ast hodné zalezi na kondici

skupiny a u lyzovani na jeji technické vyspélosti.

Nékdy mulzZe sestup / sjezd trvat stejné dlouho
jako vystup.

Rychlost chtize nebo pohybu na lyzich
Tady pocitame chizi 4 km/hod, pohyb na lyzich
5 km/hod.

Definice ¢asti T1 (pfevyseni) a T2 (vzdalenost):
T1 = celkovy soucet nastoupanych a sestoupa-
nych Vm za casovy Usek.

T2 = celkova vzdalenost v km za casovy Usek.

Vypocet trvani tary
pokud T1>T2, pak T=T1+(T2:2)
pokud T1 < T2, pak T=(T1:2) + T2

Priklad:

Z mapy jsme spocitali: celkové stoupani 1000
Vm, celkové klesani 1800 Vm, vzdalenost 15km,
lyzarska tura.

T1 = vystup + sjezd

Vystup = 1000 Vm : 400 Vm/h = 2,5 hod
Sjezd = 1800 Vm : 600 Vm/h = 3 hod

T1 = vystup 2,5 hod + sjezd 3 hod = 5,5 hod

T2 vzdalenost
Vzdalenost celkem 15km : 5 km/h = 3 hod

T1>T2

tedy T = T1 (vystup +sestup) + T2 ( vzdalenost) : 2
=5,5hod + (3 hod: 2) =5,5hod + 1,5 hod =

=7 hod ¢isty ¢as pohybu

K ¢asu nesmime zapomenout pfipocitat
prestavky:

* Po 15 minutéch prestavka 5 minut — optimalni
obleceni, otdzky na tempo skupiny (rychlost).

* Kazdou hodinu 10 minut na piti.

* Po 3 hodinach 30 minut na jidlo.

| Prodejny HUDYsportu s vybavenim pro skialpinismus a freeride

. Cesko: Brno — Orli * Frydek-Mistek » Hradec Kralové e Ji¢in e Jihlava ® Olomouc  Ostrava
| e Pardubice e Plzen ¢ Praha - Lidicka ® Praha — Ceskomoravska e Zlin

Slovensko: Banska Bystrica  Bratislava — Obchodnd e KoSice ® Martin ¢ Nitra ® Poprad
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JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

LYZARSKA TURA NA STUBACHER SONNBLICK 3.088 M
Hohe Tauern, Granatspitzgruppe, Rakouské Alpy

Konkrétni priklad planovani tary
Skupina tfi skialpinistl vyrazi poprvé na zvolenou turu, tedy do jim dosud neznamého terénu.

VECER PRED TUROU

Shromazdéni informaci

Po prostudovani mapy a prlivodce stdhnou v udoli, v penziénu v Uttendorfu, vecer pred turou
z internetu aktudlni lavinovou predpovéd a predpovéd pocasi. Zjisténé informace zanesou
do planovaciho formulare a udélaji si tak predstavu o predpokladanych podminkach, které je
zitra ¢ekaji (viditelnost, srazky, vitr, teplota, nebezpec¢na mista uvolnéni laviny atd.)

Casovy plan

Podle jednoduchych vzorcli = str. 54 spocitaji ¢as potfebny k vystupu i sjezdu a do vypoctu
zahrnou i pfedpokladané prestavky (Uprava vystroje, obcerstveni, odpocinek). Pfevyseni ode-
¢tené z mapy je 900 m jak pro vystup, tak i sjezd. Stopa vystupu a sjezdu neni shodna. Silonem
na planovaci félii byla na mapé zmérena délka vystupu na 4,9 km a sjezdu na 4 km. Vysledkem
vypoctu je Cisty cas pohybu 4,5 hod. Po zohlednéni potfebnych prestdvek stanovime casovy
plan - viz formular.

Virtualni tura

Panuje znacné lavinové nebezpedi, tedy 3. stupné. Proto nds nezajima jen blizké okoli nasi
vystupové i sjezdové stopy, ale musime posuzovat i nebezpeci spontannich lavin na blizkych
svazich nad nami.

Klicova mista
Jde o body rozhodovéni a volby taktiky dalsiho postupu. Zhodnotme si jednotlivé body uve-
dené ve formulafi.

1 - jezirko pod ledovcem Sonnblickkees.
Prvni strmé stoupani (36 °). Vzhledem k vétrnému pocasi predchozich dnu lze tézko pred-
pokladat zda snih bude mékky, nebo utemovany vétrem a tudiz tvrdy. Mozna bude nutné

0 HUDY - 56 <

www.hudy.cz

JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

nasadit stoupaci hfebeny na lyze, tzv. har$ajsny. Jednotlivi ¢lenové skupiny budou rozhodné
stoupat s rozestupy min. 10 m, kvali snizeni zatizeni snéhové vrstvy (tzv. standardni opatreni).
V predpovédi se totiz uvadi, ze k uvolnéni deskové laviny staci zatizeni snéhu jedinym lyZzarem
- proto je nutné toto pravidlo dodrzet.

2 - nastup na ledovec pod Fiirlegpfeiler

O aktudlnim stavu ledovce (z podzimu) nema skupina zadné informace. Proto si vSichni nasadi
sedaci Uvazky s potfebnou vyzbroji na ledovec a navdzou se do lanového druzstva.

3 - pod vrcholovou pyramidou

Mira zasnéZenosti a kvalita snéhu na tomto strmém zapadnim svahu (37 °) se da dopiedu
tézko odhadnout. Skupina je pfipravena na tfi varianty vystupu a sjezdu.

1. Na lyzich, pficemz je pravdépodobné, Ze bude potieba pouzit harsajsny.

2.Nahoru s lyzemi pfipnutymi na batohu, na nohou macky, dolt sjezd na lyzich.

3.Bez lyzi, pravdépodobné bude nutné nasadit macky, mozna i cepin. Sestup po stopach vy-
stupu.

Volba mezi variantami 1 az 3 probéhne az na Upati svahu v zavislosti na skute¢nych podmin-
kach.

4 - vrchol Sonnblick

Po zhodnoceni podminek na svahu — mnozstvi a kvalita snéhu, padne rozhodnuti, zda sjizdét
nebo sestupovat pésky. Logicky plati jen pro pfipad volby 1 nebo 2 v pfedchozim kroku.

5 - zlom ledovcového svahu

Pri sjezdu po ledovci Sonnblickkees se mirny svah o sklonu 23 ° méni na hrané na strmy (31 °).
Od mista 2 maji viichni ¢lenové skupiny oblecené sedaci Uvazky s vyzbroji na ledovec. Pokud

ve skupiné s rozestupy alespor 30 m (standardni opatren).

DEN TURY

Typickym vychodistém tury je Berghotel Rudolfshutte ve vysce 2.312 m. Pfimo do chaty vede
lanovka z parkovisté Enzingerboden. Aby lyZafi neztraceli ¢as stoupanim po sjezdovce, zvoli
presun na Rudolfshitte lanovkou. Na parkovisti si vzajemné zkontroluji, zda maji kompletni
vybavu.

Béhem tury stéle sleduji, zda podminky, které predpokladali, panuji i ve skute¢nosti. Pokud
ne, musi operativné prizpUsobit své chovani realné situaci.

£
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5 Sni 71 i +17 Zvlastni pozornost vyzaduiji: Lavinové nebezpeci pribyva:
P/anovanl Zimni tur.y [ oblast hiebene, muldy a Zleby O soteplenim
- — — X mista s navatym snéhem X s novym snéhem
Informace z predpovédi pocasi O o
. O laviny mokrého snéhu do VsKY............ovreeeveeeennne mn.m
Jaké oblast ns zajimé? Granatspitzgruppe, Hohe Tauern, Rakousko
Slunce: Oblacnost: Srézky: Hladina oblacnosti: Informace ke kli(\fOV}llm mistiim / tl:"-y
& prevazné slunecno & lehce zataZeno X nepatrné R mn.m. exnozice | nadm. viika | nosouzent rizika* ozmamky(co e kriticke?taktika?)
O Castecné slunecno O zataZeno O obcasné P Y s — P V) —— —
O ztidka slune¢no O silné zatazeno O vydatné 1.|SZ 2550 m |H e O mahant O OK | sklon 36°, mozna harscheizen, rozestupy 10 m
Denni tendence: O 0>  O% 2. |z 2700 m |0 ne Dnatrané O OK | Jedovec (nezndmy), navazat na lano
- - 3.2 2900 m |H e B rehané O OKT yrch pyramida 37°, (lyze? bez lyzi? macky?)
Hranice snéhovych sréazek hranice 0 °C Teplota ve 2000 m n.m. Ore Oraae D OK | B .
2 oc 41z 3088 m ne = nahrne sjezd z vrcholu (rozestupy 20 m nebo jednotlivé)
------- mn.m. mn.m. -
512 2700 m | D e Onahane 00K | 51om Jedovce 23° - 31° (rozestupy 30 m
O ne O nahrané O OK ; v
Smér vétru: Sila vétru: X silny & o nebo jednotlivé)
O slaby’ O prudky 7. O ne O nahrané O OK
O mirny O vichfice (orkan) s O ne O nahmané O OK
9. O ne O nahrané O OK
SI b - S v , *strategickou metodou, napr.: Stop or go, 3x3
Pocasi nasledujici den:..2!22€ snezeni oa o> X% Dal$i mozn4 nebezpeéna mista (pad, malo éasu atd.)

Poznamky:

Informace od chatare, horskych viidcl, zvlastniho pozorovaniatd. s

O Stopa z predchozich dni? KAY? /KO- iiirsisiississsisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss S e no s O
® Napadl novy snih? Kolik?......20-40.cm odkdy?..8.2:8:2:2008 e X
Padal za plisobni vétru? Jakého sméru? ()
[ Existuji nebezpecna mista? Kde?.......mista s navatym snéhem C ol (.C')f-
n
Pii jarnich tirdch: asgvy B a, T —— C
Kdy neipozdéi musim byt na chaté? /v ol a5 sart? Denni cas:  ; Misto: Nadmorska vyska, prevyseni, vzdalenost apod. =
y nejpozde] yt ! ! ! 08:30 Misto srazu: Enziger Boden - lanovka Weissee 0
09:30 Start: Rudolfshuette 2311 m C
Informace z lavinové prognézy 13:00  : Vichok Sonnblick 3088 m
. - 15:00 Cil: Rudolfshutte - zhodnoceni tury
Stupelnkllavmoveho nebezpei: Pocafl pf)sledplch dj'u‘]: 30 16:00 Daléi etapy: Enziger Boden - parkoviste
O nizky Mnozstvi nového snéhu...2VY.... cm
O mirny Navaty snih: Smér vétru: — — ; — -
® matny O malé mnozsti Ucastnici: jméno, adresa, mobil, material, poznamky
O vysoky X rozsahlé .
Franta Novak Brno 761241111 macky, cepin, lano, harsajsny
Expozice a vy3ka kritickych svahii: Predpovéd pocasi: Josef Marak Brno 602 222 113  macky, cepin, Iékarna, harsajsny
2200 oéelﬁé\{éne: mnozstvi novérjo srjéhu Karel Pecka Praha 603 282 113  macky, cepin, harsajsny
0. SE s mn.m Navaty s,mh: Smér vétru: Pavel Novak Plzen 605 687 322  macky, cepin, harsajsny
O malé mnozstvi
O rozsahlé

Tendence pro nasledujici dny: 0 Formularf na planovani tury najdete na www.hudy.cz v sekci HUDY Guide - Uzite¢né informace.
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PREDPOVED POCASI

JAK JE TO S POCASIM

Zvraty pocasi jsou ve vysokych horach na dennim poradku. Pocasi si tam Zije svym vlastnim
Zivotem a nam nezbyva, nez se nachystat na vsechny jeho rozmary. V dobé rychlého prenosu
informaci a modernich predpovédnich metod mame nastésti daleko vétsi Sanci na spravnou
predpovéd nez dfiv, kdy predpovédi vznikaly ,na kolené” a rozesilaly se tfeba dalnopisem.
K tomu, aby bylo tak, jak jsme cekali, je ale tfeba jesté spravné porozumét tomu, co se v pred-
povédi pise. A také si uvédomit, Ze jsou otazky, na které umi odpovédét jen svaty Petr, a ten
se obcas o své odpovédi délit nechce.

Numerické modely

Dnes jsou zdkladem pro kazdou predpovéd numerické modely. Meteorologické sluzby po ce-
|1ém svété jich pocitaji celou fadu. Nékteré mapuji pocasi na celé polokouli, jiné jsou regionalni
a mohou si dovolit blize specifikovat pocasi vdané
lokalité. Model si mdzeme predstavit jako ,cer-
nou skrinku”, do které na jedné strané vstupuji
data z meteorologickych stanic, druzic apod. a na
strané druhé jsou vykreslovany mapy zakladnich
meteorologickych prvku (teplota, tlak, oblacnost,
srazky apod.). Cim detailng;jsi je model (¢im mensi
je Ctverec, ve kterém stanovuje jednotlivé hod-
noty), tim vétsi Sanci ma na presnéjsi predpovéd.
Krok sité modelu je obvykle 2 az 50km, a pravé
pro takovy Ctverec je stanovena jedna nadmorska
vyska, pro kterou se jednotlivé hodnoty pocitaji.
To mUze byt zakladni problém pfi predpovédi po-
casi v horach pravé pomoci numerickych modeld.
Napfiklad nejvy3si hodnota nadmofiské vysky v modelu Aladin (CHMU) s krokem sité 9km je
pro Krkonose 893 m, tedy vyrazné nizsi, nez je realita. Proto je nékdy nutné upravit napriklad
skupenstvi srdZzek na vy$si nadmorskou vysku, tedy misto modelem predpovidaného desté
s ohledem na teploty pocitat se snézenim.

METEOROLOGICKE STANICE, DRUZICE A RADARY

Informace o aktualnim pocasi nabizeji meteorologické stanice. Data z nich mohou velmi dob-
fe slouzit k tomu, abychom porovnali jejich udaje s tim, co pro dany termin pocital model,
a dokazali tak predem vyloucit chyby uz na pocat-
ku. Vhodna pro posouzeni aktualni situace jsou
i data z meteorologickych druzic, které mapuiji
oblatnost nad relativné velkym uzemim. Podle ¢ yvw.chmi.cz— Cesky hydrometeorologicky tstav
posunu oblacnosti v case se dd4 odhadnout, jak * www.meteoweb.cz —soubor dat z réiznych zdroji
rychle se bude napfiklad fronta pohybovat. Ladi-li ¢ http://umold.meteo.pl - detailni model, po
nas odhad s tim, co po¢ita model, je velmi pravdé- drobné meteogramy z Varsavske univerzity
podobné, Ze predpovéd vyjde. Informace o roz- * www'snow',forec?sf'com [
L . L A . . ., ory na celém svété
loZeni srazkové vyznamné oblacnosti poskytuji « www.wetterzentrale.de — americky nume-
meteorologické I’adary. UkaZUjl’, kolik srazek by ricky’ model s regioné]nfmi specifikacemi
spadlo v dané oblasti, kdyby se tam obla¢nost vy-
skytovala bez vyraznych zmén po celou hodinu.

INTERNETOVE STRANKY O POCASI:
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PREDPOVED POCASI

Informace z internetu

Zakladni aktualni data i predpovédi pocasi mizeme najit na internetu, nabizeji je v infocen-
trech (alespon v zahranici), majitelé a provozovatelé horskych chat. Hledate-li sami, pak se
radéji obracejte na narodni meteorologické sluzby (odkazy na né najdete naptiklad na www.
chmi.cz), lokalni weby mivaji ¢asto podeziele péknéjsi pocasi.

VYKLAD ZAKLADNICH POJMU, BEZ KTERYCH SE PRI CTENI PREDPOVEDI POCASI PRO HORY
NEOBEJDETE:

E - -
Teplota
¢ Modely pocitaji teplotu v meteorologické budce, ktera
poskytuje ochranu pred pfimo dopadajicimi slune¢nimi
paprsky (ve 2m nad zemi).
¢ Teplota se s vysSkou méni, v prdméru klesa o 0,65 °C
na 100 m vysky, v oblac¢nosti je pokles pomalejsi
(0,6 °C/100 m), mimo oblac¢nost rychlejsi (1 °C/100 m).
¢ P¥i inverznich situacich teplota s vyskou roste (tézsi studeny
vzduch se drzi v udolich, nad inverzi je slunecno).

Tlak
e Tlak vzduchu s vyskou klesa, do vysky asi 5,5km o 1 hPa [
na kazdych 8m, proto je dychani ve velkych nadmorskych i |
vyskach obtizné;jsi (do plic se pfi jednom nadechu dostava

méné kysliku).

Pokles tlaku pfi stalé nadmorské vysce pfinasi obvykle zhorseni pocasi, naopak vzestup tlaku
predchazi postupnému zlepsovani pocasi (jsou i vyjimky, napf. vyskové tlakové nize).
Husté izobary (spojnice mist se stejnym tlakem) na meteorologickych mapach ukazuji

na velké tlakové rozdily, vlivem kterych fouka silny vitr.

Vlhkost vzduchu

¢ Rozhoduje o vyskytu obla¢nosti a mlh — ve vihkém vzduchu se obla¢nost a mlhy tvori snadnéji.

o Cim teplejsi je vzduch, tim vic vodni pary miize pojmout, aniz by dochazelo ke kondenzaci
(tvorbé oblac¢nosti ¢i mlhy).

Vitr

¢ Modely pocitaji smér (odkud vitr foukd) a rychlost ve vySce 10m nad modelovym terénem (v m/s).

e Pohoti mize zménit predpovidany smér i rychlost vétru — na navétfi vitr vyznamné zesiluje,
v zavétii je klid.

o K zesileni vétru dochazi pfi urcitych smérech vétru v udolich a sedlech (dyzovy efekt) a také
na vrcholech osamocenych kopct.

¢ Proudi-li vitr pfes horskou prekazku, vznika na jeho navétrné strané oblacnost a z ni ¢asto
vypadavaji i intenzivni srdzky, za prekazkou se obla¢nost rozpousti. Diky procesim, které
probihaji ve vystupujicim a ndsledné klesajicim vzduchu, je v zavétfi teplo a sucho. Jsou-li
hory 3000 m vysoké, je v zavétii jen diky tomuto procesu o cca 10 °C tepleji nez na navétii.

Oblacnost
¢ Modely pocitaji obvykle celkové mnozstvi oblacnosti, nékteré podrobnéjsi modely stanovu;ji
i mnozstvi obla¢nosti nizké (vyskytujici se do 2 km), stfedni (do 6 km) a vysoké (nad 6 km).
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e Mnozstvi oblacnosti se urcuje v osminach pokryti oblohy oblac¢nosti pro jeho vyjadreni
se pouzivaji jednoduché terminy i

- jasno 0-1/8
- skoro jasno 2/8
- polojasno 3/8
- obla¢no 5-6/8
- skoro zatazeno 7/8
- zatazeno 8/8

¢ Uvnitf obla¢nosti to vypada podobné jako
v mlze, dohlednost je jen par desitek
metrd, diky velké vlhkosti a nizkym
teplotam se snadno tvofi namraza.

Srazky
* Modely pocitaji ocekavané mnozstvi srazek
v daném casovém intervalu (3 hod., 6 hod. apod.)
¢ Pro plosnou specifikaci vyskytu srazek se pouzivaji nasledujici terminy:
® Bez specifikace — jev se ocekava na vice nez 70 % Uzemi.
¢ Na vétdiné uzemi — jev nastane na vice nez 50 % Uzemi.
e Misty — jev se vyskytne na 30-49 % Uzemi.
¢ Ojedinéle — jev se vyskytne na 5-29 % plochy uzemi.
® Bez jevl - jev nenastane nebo se vyskytne jen do 4 % plochy uzemi.
¢ P¥i intenzivnim snézeni a silném vétru se snih na navétii vyfoukava, v zavétri uklada.
* Pro stanoveni skupenstvi srazek je dulezitd nadmorska vyska. Pro jednotlivé
polohy jsou definovany presné pojmy:
- Nizsi polohy — do 400m n. m.
- Stfedni polohy — od 400 do 600
- Vy3si polohy — od 600 do 800.
e Horské polohy — nad 800m n. m.
Dohlednost
¢ Snizena dohlednost muze byt pfi¢inou
ztraty orientace.
e Pric¢iny snizeni dohlednosti:
- Silné snézeni
- Zviteny snih
- Mlha nebo obla¢nost
e Bild tma — white out. Dopada-li
intenzivni slunecni zareni na vrstvu, kde je velka koncentrace vihkosti (mlha, obla¢nost apod.),
dochazi ke vzniku difuzniho (rozptyleného) svétla, které zpUsobuje tzv. white out — bilou
tmu, kdy nelze rozeznavat kontury zasnézeného terénu - splyvaji nerovnosti. Citlivym
lidem muze zpusobovat nevolnost.
¢ Modely pfimo dohlednost nepocitaji — pro jeji stanoveni je tfeba sledovat predevsim mapy
oblac¢nosti, srazek a vétru
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Slunecdni svit a zareni

¢ S nadmorskou vyskou roste hodnota UV zéreni, opalovaci Ucinek se zvétSuje o 4 % na kaz-
dych 300m vysky (v nadmorské vysce 3500m je o 50 % vice UV zareni nez na hladiné more).

« Ucinek UV zafeni zvysuje jesté velké albedo (schopnost odréazet) okolnich zasnéZenych ploch.
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PREDPOVED POCASI

Rizikové pocasi pro skialpovou turu
Dulezité je nejen to, jak bude, ale i to, jak
bylo. Zbytecné rizikové je obdobi po vydat-
ném snézeni. Proto je tfeba dohledat udaje
z meteorologickych stanic, kde se pravidel-
né vyska snéhu jedenkrat denné odecita.
Je-li jimi oblast, ve které se chceme pohybo-
vat, mélo pokrytd, coz je zcela obvyklé, mu-
sime dostatecné dopredu sledovat modely
a tzv. sumy srazek, tedy to, kolik by v oblas-
ti mélo spadnout napfiklad v nasledujicich
5 dnech. A tyto informace potom mizeme
porovnat s tim, co ukazuji druzice a radary,
popfr. s tim, co se da zjistit z horskych chat
v oblasti. Dobré podminky nebudou ani
po obdobi, kdy foukal silny vitr — v zavétri
muze byt navato nékolik desitek cm snéhu.
Prévé vétrem transportovany, navaty snih,
je do tfi dnd po svém premisténi vétrem vy-
soce lavinézni (deskové laviny). Rizikové je
i vyznamné stfidani teplot, ale tohle téma
uz patfi do kapitoly o lavinach.

Vyklad informaci

DOPORUCENE WEBY HORSKEHO POCASI V EVROPE

Rakousko

e www.alpenverein.at - Service » Wetter

e www.orf.at & Wetter

* www.wetter.at

* www.zamg.ac.at

Svycarsko

e www.meteo.ch

* www.meteoschweiz.admin.ch/web/de/wetter.html
Francie

® http://france.meteofrance.com/france/accueil ?x-
tor=AL-1

Italie

* www.meteoam.it

* www.wetter-italien.de

Némecko

e www.dwd.de

e www.wetteronline.de

Slovensko

e www.hory.sk » pocasie

Maéme-li k dispozici aktualni predpovéd pocasi, mélo by z ni byt patrné pripadné riziko snize-
né dohlednosti, a je jedno, jestli by mélo byt zpusobeno nizkou ¢i stfedni obla¢nosti, zvifenym
snéhem ¢i snéZzenim. Stejné tak nebezpecné jsou nizké teploty, zvlast v kombinaci se silnym
vétrem, ktery je$té umocnuje pocit chladu.

Komplikované situace
A k tomu je tfeba mit na paméti, Ze pfi nékterych meteorologickych situacich se predpovida
snadno, jiné jsou komplikované. No¢ni mirou meteorologl jsou vyskové tlakové nize, které
prinaseji husté snézeni, zvinéné studené fronty, u kterych je zména sméru a rychlosti pohybu na
dennim poradku. A také nizka oblac¢nost, ktera se rozpousti ¢i naopak nerozpousti podle svého
casového harmonogramu. A takovych zapek-

litosti je celd fada. U nékterych predpovédi
pocasi se proto objevuje i hodnota, ktera
vyjadfuje pravdépodobnost, Zze dana pred-
povéd vyjde. Pokud tu neni, musime sami
sledovat vypocty v kazdém terminu (po 6
¢i 12 hodinach) a v pripadé, ze vychazi po-
Casi pro dany termin podobné, je predpo-
véd spolehliva. Vypocita-li model pokazdé
néco jiného, méli bychom byt ostraziti.
Nahlou zménu pocasi ale nikdy nemuze-
me zcela vyloucit, jen rizika z ni plynouci
minimalizovat. S cerstvymi daty z model(
mame slusnou sanci.

R
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Védét, kde se pfi ture pravé nachazime, a umét svou polohu presné najit na mapé patfi k za-
kladnim predpokladdim bezpecnosti. Kromé mapy se k orientaci pouzivaji vysSkomér, buzola,
GPS a planovaci félie.

a sklon svaha.

Dulezité dovednosti:
= = _&b e Umét ,cCist” mapu, byt schopen predstavit si to, co
; - g | vidim na mapé, v podobé rediného terénu.
e Podle informaci z GPS urcit svou polohu na mapé.

e Dokazat zorientovat mapu v terénu.
e Zmeérit sklon svahu na mapé i v terénu (buzola).
e Béhem tury spravné odhadovat sméry, vzdalenosti
e Odecist z mapy soufadnice bodu a zadat je do GPS.
i
9

¢ Svou polohu v terénu urcit pomoci buzoly (azimut).

Mapa
Zakladem je kvalitni topografickd mapa. Pouzivame ji
i pfi planovani tury. V alpskych zemich jsou dostupné
specializované zimni mapy v méfitku 1:25000 (AUT) nebo
1:50000 (CH) s vyznacenymi lyzafskymi tarami. Mapy vy-
dané v poslednich letech maji sit souradnic, potfebnou
pro praci s GPS. Vzdy obsahuji informaci o hustoté vrstev-
nic (20m, ve Francii 10 m), udaje pro praci s GPS (geoid,
soufadny systém), rok zmapovani ledovcl. Obvyklé jsou stru¢né udaje o chatach (kontakt,
pfistup) a zakladni informace o turach (cas).

Vyskomér

Urcuje vysku na zakladé zmény tlaku vzduchu a teploty. Kazdy elektronicky vyskomér ukazuje
kromé vysky a tlaku jesté celou fadu dalSich hodnot, jako napf. celkové vyskové metry, vysko-
vé metry za hodinu, vyskové metry sestupu a vystupu. Udaje o rychlosti pohybu ndm poslouzi
pfi pocitani ¢asu tury. Kvali zméndm tlaku vzduchu musime vyskomér kalibrovat. Vyskomér
poslouzi i k odhadu vyvoje pocasi.

Buzola
Na zimni tury se hodi buzola s moznosti méreni sklonu svahu. Pro presné zaméreni azimutu
je dalezité integrované zrcatko.

GPS

Nepostradatelny pomocnik pfi Spatné

viditelnosti. GPS vypocitavd polohu

podle signdlu ze satelitnich druzic.

Pfesnost soucasnych GPS pfistroju je

10m, kromé polohy méfi velmi dobre

i vysku.

e GPS stanovi aktualni polohu, kterou
mUlzeme prenést do mapy a ,najit
se” v ni.

® GPS v kazdém okamziku udava smér  s= o nl e feres
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a pfimou vzdalenost k zadanému bodu.

¢ Nejmoderné;jsi GPS umoznuji nahrat mapu, jsou viak
vétsi, tézsi a maji vétsi spotrebu baterii.

e GPS muze byt v pfipadé zvratu pocasi jedinym vodit-
kem do bezpedi.

¢ V pfipadé nouze midzeme pfimo na ture zadat do pfi-
stroje nékolik bodl dalsiho postupu. Jeden bod za-
ddvame asi 3 minuty, proto volime jen dulezZité body
zmény sméru.

¢ Nejlepsi je dlikladna priprava a nahrani planovanych
tras do GPS jesté doma pomoci softwaru (napf. Ozi
Explorer).

¢ Po celou dobu tury mame GPS zapnutou a v pfipadé
zhorseni viditelnosti mizeme presné kopirovat dosa-
vadni stopu. Ta se totiz mUze od té, kterou nahraje-
me z pocitace, lisit (napf. zména stavu ledovce, ...).

e Uprednostriujeme alkalické baterie pred dobijecimi.

Planovaci félie

Prisvitna félie s nékolika stupnicemi (ném. Planzeiger)
je nepostradatelnym pomocnikem pfi planovani tury.
Slouzi k ur¢ovani sklonu svahu - str. 53 (stupnice pro
rdzna méritka a ekvidistance), vzdalenosti a azimutu.

SIJIJ_HTD =10

i outdoorowy

= __|h=u = funkci GPS na suéate

www.hudymountainguide.cz >67 <

UNT,

& a3

& g

2\ o h°
—



ORIENTACE

V posledni dobé se vedle GPS silné prosazuje i pouzivani multifunkénich hodinek, které jsou
spise pocitaci nez hodinkami v pavodnim slova smyslu. Skéla jejich funkci je piekvapivé Siroka.
Synonymem pro kvalitu je v oboru naramkovych pocitacu finska firma Suunto. Co vSechno

zvladne jejich pfistroj si mlzeme ilustrovat na pfipadu modelu X6 HR.

Praktické vyuziti: horolezectvi, trekking, skialpinismus a veskery aktivni pohyb nejen vertikal-

nim smérem.

Méreni aktualni vysky.

Kumulativni zaznam nastoupanych / naklesanych vyskovych metra.

Moznost dokonalého planovani strategie vystupu.

Ihned po akci muzete prohlizet graficky profil vasi tury pfimo na displeji hodinek.
Kontrola rychlosti vystupu — snizuje riziko vy$kové nemoci.

Kalibraci vyskoméru provadime dle zndmych bodu jako lanovka, rozcestnik... Provadime
co nejcastéji.

Méreni vysky je provadéno na zékladé méreni tlaku vzduchu prepocteného na hladinu
more. Ve vysce 250 m.n.m plati, Ze 1 hPa = 8 vyskovych metra. V 5000 metrech je to témér
polovina. Vyskomér samoziejmé pocita s teplotni kompenzaci.

Méreni tlaku.
Grafické vyjadreni tlakové tendence vas upozorni na zménu tlaku vzduchu a mazete od
hadnout pfipadnou zménu vyvoje pocasi.

48 hodinova pamét teplota a tlak vzduchu vam prozradi prabéh vasi probdélé noci.
Zavislost tlaku na vysce — ¢im vyse tim je mensi tlak.

Azimut s pfesnosti na 1°, moznost nastaveni deklinace, smérova razice.

Triradkovy displej umoznuje sledovat smér ve stupnich, smérovou rdzici a vyskomér. Tato
trojkombinace vas ve spolupraci s mapou dovede k cili i v naprosté mlze a neznamém terénu.
Pouziva vétsina horskych vidca UIAGM.

Pro aktivni sportovce pocita¢ nabizi méreni tepové frekvence s kontrolou tepovych limitd.
MozZnost nastaveni intervalového tréninku.
Planovani a kontrola tréninku.

Dudlni ¢as ¢ 3 denni alarmy e Stopky ¢ Pfenos dat do PC

Nocni osvétleni displeje pfi zmacknuti jakéhokoli tlacitka — nizky odbér.

Moznost navoleni funkci na displeji diky proménnym hodnotdm na fadku displeje.
Jednotky — m/ ft

Operacni teplota -20°C az +60°C

Vodéodolnost 100m redlné hloubky a tomu odpovidajicimu tlaku vody.

Hunu > 68 < www.hudy.cz
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KONTROLA A NOSENI VYHLEDAVACU

Abychom zjistili, zda vyhledavac spravné funguje, provadime pied kazdou turou kontrolu.

¢ Vychozi stav: vedouci stoji dva metry pred skupinou, vSichni drzi vyhledavac v rezimu vysilani.

» Clenové skupiny pfepnou své vyhleddvace do rezimu vyhledavani, vedouci stale vysila.

¢ Vedouci snadno zjisti, zda umi kazdy prepnout pfistroj z rezimu vysilani na vyhledavani,
a kazdy ve skupiné si ovéri, zda jeho pfistroj ukazuje smérem k vedoucimu a zda odpovida
vzdalenost udavana na displeji.

Poté se vedouci posune 5-10m od skupiny.
Vedouci prepne vyhledavac na vyhledavani,
ostatni prepnou pfistroje do rezimu vysilani,
upnuté k télu nebo v kapse na zip.

Ucastnici tary se pfiblizuji po jednom k ve-
doucimu, ktery kontroluje, zda jeho pfijima-
jici vyhledéavac signalizuje maximum ve chvi-
li, kdy ho miji kontrolovany clovék (vysilajici
vyhledévac).

Pristroj vypiname zasadné az v cili tuary (cha-
ta, parkovisté) nezavisle na subjektivnim po-
citu nebezpedi.

Nakonec vedouci zkontroluje zda si po zkon-
trolovani celé skupiny pfepnul vyhledavac do
rezimu vysilani.

o

¢ Pfipevnény” na téle popruhy (pipak musi byt vzdy prekryt ales- ramennf
pon jednou vrstvou oblecen). popruh

¢,V zajisténé kapse” (kapsa se musi dat zapnout na zip a nesmi se
po celou dobu tury otvirat).

* Oba zpUsoby jsou rovnocenné, pokud se pouziji spravné.

zapnout opasek

Schopnost spravné urcovat polohu i vydrz baterii vyhleddvace maze
negativné ovliviiovat bezprostiedni pritomnost jinych elektronickych pfistrojt, pfedevsim mo-
bilu, ale i vysilacky nebo GPS. Proto udrzujeme zapnuty mobil alespori 50cm od vyhledavace.

Freeride Plus DSP Deploy 7 Tour Probe 190

POZOR!

¢ Vyhledavac + lopata + sonda. Jen kompletni trojice ma smysl.

e Samozrejmost a povinnost na kazdé ture.

¢ Jenom pokud svij vyhledavac¢ bezvadné ovladate, mizete ve stresu nékoho najit.
¢ Pfed kazdou turou je povinna vzdjemna kontrola vyhleddvacu.
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BEZPECNE CHOVANI NA TURE

VOLBA TRASY

Nebezpeci zasypani lavinou

Cim hloubégji je ¢lovék pod lavinou, tim nizsi

jsou jeho Sance na preziti.

Zvlasté nebezpecné jsou:

® Muldy. Tam ¢asto dochazi ke shromazdovani
lavinového snéhu ze Sirokého pasma (trychty-
fovity efekt).

¢ Svah nad skupinou, kterym se fiti lavina.
Strmymi svahy se snazime stoupat po krajich,
a pokud je traverzujeme, tak co nejvyse.
V pripadé uvolnéni laviny tak snizujeme
pravdépodobnost hlubokého zasypani. Typicka lyzaiska lavina

* 90 % lavin zpUsobi svym chovanim lidé

® 99 % lavin do kterych se lyzafi dostanou
jsou deskové

e prdmérna Sitka: 50m, pram. délka: 150 m

Co je nade mnou?

¢ Od 3. stupné nebezpedi (,znac¢né”) maze dojit
k uvolnéni laviny i na Upati svahu. V tom pfi- « mocnost odtrhu: 45-50cm
padé hrozi hluboké zasypani. « sklon svahu: 38-39°

® Rovnéz na rovinatém terénu nas maze zasah- * 75% na stinnych svazich (SZ-S-V)
nout nahofe uvolnéna spontanni lavina. To
hrozi hlavné na jare, kdy je snih ¢asto vlivem tepla provlhly. Typické pro pozdni nastupy na
chaty z udoli.

Co je pode mnou?

¢ Skalni bloky nebo stromy v lavinové draze zvysuji riziko zranéni.

¢ Nad terénnimi zlomy hrozi nebezpeci strzeni lavinou (i malou) a nasledny pad strmym sva-
hem nebo do propasti.

Spatna viditelnost

® Za mlhy je lavinové nebezpeci skoro nerozpoznatelné, a proto neni mozné vést optimalni,
bezpecnou stopu. Nejde se ani vyhnout shromazdistim navatého snéhu.

¢ Kombinace Spatné viditelnosti a zvySeného lavinového nebezpedi vyzaduje velkou opatr-
nost, raciondlni rozhodovani, nebo dokonce zruseni tury.

¢ Pfi 3. stupni nebezpedi (znacné) vyrazime na turu jen za dobré viditelnosti, pokud je vidét
hlre, turu podnikame jen do 2. stupné nebezpeci (mirné).

u Hunu >70< www.hudy.cz
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STANDARDNI CHOVANI

Nezavisle na cili tury a aktualnim lavinovém nebezpeci dodrzujeme nasledujici zasady:

e Turu nebo sjezd peclivé planujeme. - str. 50

¢ O ture informujeme tieti osobu (napf. chatare).

¢ Lavinovy vyhledavac kontrolujeme pred kazdou turou. Béhem tury je stale zapnuty v rezi-
mu ,vysila¢”. Nosime jej upevnény pod svrchni bundou na téle nebo v kapse na zip.

¢ Na snadno dostupném misté v batohu ma kazdy ucastnik tury lopatu a sondu, alespori né-

kdo ve skupiné mobilni telefon, popr. vysilacku.

Bé&hem tury se stale orientujeme v terénu, na mapé presné pozname, kde jsme.

Béhem tury pribézné hodnotime faktory ovliviiujici lavinové nebezpeci (podminky, terén,

chovani lidi) v zavislosti na nadmorské vysce.

Sledujeme dodrzovani stanoveného c¢asového planu.

Pribézné sledujeme, zda lavinové nebezpeci odpovida

predpovédi (hleddme signdly nebezpedi -+ str. 38, kritic-

ké mnozstvi nového snéhu atd.).

Vyhybame se cerstvym shromazdistim navatého snéhu.

Béhem dne sledujeme prubéh teploty a intenzitu slune¢-

niho zéreni.

¢ Nebezpecna, klicova mista (vystup i sjezd) prekonavame

po jednom.

V pripadé zhorsovani viditelnosti zvazujeme néhradni va-

riantu, pfipadné navrat na chatu po dosavadni vystupové

stopé.

Organizace skupiny
¢ Dodrzovat velikost skupiny (2-8 ¢lenl + vidce v neledovcovém terénu)

o Cim vétsi skupina, tim vy$si nebezpedi.

¢ Vedouci skupiny musi mit potiebné znalosti a dovednosti k bezpecnému vedeni tury.
* Role vidce je velmi dlilezita, jen organizovana skupina se mize chovat bezpec¢né.

e Vudce jde jako prvni, nékdo zkuseny jde posledni.

¢ Volba tempa je pfizpasobena nejpomalejsSimu ve skupiné.
® Vzdy se drzime pohromadé.

Strmost svahu a lavinové nebezpeci

Ramcové plati (nikoli striktné), Ze podle stupné lavinového nebezpe-
¢i nevstupujeme na svahy prudsi nez je limitni sklon.

e Pfi 2. stupni (,mirné”) nevstupujeme na svahy strmé 40° a prudsi.
e Pfi 3. stupni (,,znacné”) nevstupujeme na svahy strmé 35° a prudsi.
* Pfi 4. stupni (,,vysoké") nevstupujeme na svahy strmé 30° a prudsi.
Kromé sklonu svahu ovsem zohlednujeme i dalsi faktory, predevsim
navaty snih, provlhly snih atd. - str. 36

PRAVIDLA BEZPECNOSTI
Pohybujeme-li se v zimnim terénu v podminkach zvyseného rizika, je na misté opatrné,

defenzivni chovani vedouci k co nejmensimu a nejklidnéjsSimu (bez razua) zatizeni snéhové
vrstvy.
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BEZPECNE CHOVANI NA TURE

POZOR!
Opatrné chovani ma smysl pouze v pfipadé, ze ho dodrzuji vSechny osoby na svahu.

Klidné zatézovani snéhové vrstvy

Tato opatieni skupinu pfilis nezpomali, pokud je dobie organizovana viidcem, mé odpovida-
jici velikost a kazdy jeji ¢len je disciplinovany.

¢ Odlehcovaci rozestupy (min. 10m vystup, 30-50 m sjezd).

® Vyvarovat se rdzovému zatizeni snéhu (pady, razantni kratké oblouky atd.).

¢ \/yhnout se nejstrméjsim svahtim a svaham se skalnimi bloky.

e Ur¢it si sjizdény koridor.

e Zdrzovat se na tzv. ,ostrlvcich jistoty”.

PRAVIDLA BEZPECNEHO VYSTUPU

dbame i na nasledujici:

e Stoupame radéji méné prudkym terénem.

Oblé hibety jsou bezpecnéjsi nez muldy a zleby.

¢ V/yvarovat se lokalnich nebezpecnych mist, napr. vy
osamélych skalnich blokd. SN
e Pozor pfi prfechodu z mist s malym mnozstvim
snéhu na mista hodné zasnézena - hrozi zde (<] e
zvy$ené nebezpedi uvolnéni deskové laviny. @}5

¢ VVyhnout se mistim, odkud mUze dojit ke zficeni T
strmym svahem.

Vhodné vybirat mista otocek.

Vyvarovat se nadbyte¢nym obloukim, oto¢kam a dlouhym
traverzim.

¢ Obchazet shromazdisté cerstvého navatého snéhu. + str. 34

¢ Zohledriovat nebezpeci ledovcovych trhlin, prevéji, sérakd apod.

® Na zmrzlém snéhu vcas nasadit na lyze stoupaci hiebeny.

Odleh¢ovaci rozestupy
Jsou zakladnim projevem snizovani lavinového rizika pfi vystupu i sjezdu — viz nize. Pfi vystupu
pouzivdme rozestupy minimalné 10m. Méné tak zatéZujeme snéhovou vrstvu a riziko uvolné-
ni deskové laviny je polovi¢ni. Rozestupy aplikujeme zpravidla na svazich od 30°, hlavné pfi
prekondvani tzv. klicovych mist. # str. 51 Rozestupy jsou dllezité
i z hlediska padu laviny (nizsi pravdépodobnost zasazeni vsech ¢le-
nl skupiny). Pokyn k rozestupu dava vedouci skupiny, kazdy jeji
¢len odpovidéa za dodrzovani rozestupu pred sebou.

PRAVIDLA BEZPECNEHO SJEZDU

e Pozor! Sjezd neni vystup — novy terén!

¢ Vsichni ve skupiné jedeme stanovenym koridorem.

¢ Do sklonu 35° odlehcovaci rozestupy 30-50 m.

¢ Jednotlivé sjizdime od sklonu 35°.

¢ Jasna organizace a signalizace vedoucim skupiny.

¢ \olime optimalné dlouhé dil¢i useky sjezdu (Unava, koncentrace).
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e Skupinu shromazduje vedouci na bezpec¢nych mistech — , ostrdvcich jistoty”.
e Pfi dojezdu ke skupiné vzdy zastavujeme nad skupinou.

® Snazime se jezdit bez padu — projev bezpec¢ného chovani.

¢ Nikdy nejedeme pohromadé jako ,stddo rozdivocelé zvére”.

¢ Euforie ze skvélého sjezdu nesmi zatemnit zdravy rozum (alespor vadci)!

Strmé svahy jezdime po jednom

Lyzarl najizdéjici stopu na dosud nesjizdéném svahu vlastné zkousi, zda jsou
na svahu labilni mista. Pokud sjizdé&ji vsichni lyzafi ve skupiné takovy svah spolecné, je riziko
obzvlast velké. V takovém pripadé totiz hrozi uvolnéni laviny pfi zatiZzeni labilniho mista a na-
sledné k zasypani celé skupiny.

Toto riziko sniZujeme tim, Ze strmé svahy sjizdime po jednom, pficemz skupinu organizuje jeji
vadce. U vétsich skupin s horsimi lyZafi musime ovsem pocitat s ¢asovou ztratou.

Sjezd kopirujici stopu

Kopirovani stopy pfi sjezdu patfi mezi bezpecnostni opatreni. Zajistime, aby vsichni ¢leno-
vé skupiny kopirovali stopu, nejeli razantnimi oblouky a pokud mozno nepadali. V pfipadé
zhorseni podminek béhem tury (pocasi, viditelnost) vedeme linii sjezdu v bezprostiedni bliz-
kosti vystupové stopy. Plati sice pravidlo, Ze terén pfi vystupu nemlzeme povazovat za zcela
bezpecny i pro sjezd (ani pokud se pfi vystupu nic nestalo). Pfi zhorsené viditelnosti je viak
bezpecnéjsi kopirovat vystupovou stopu nez hledat jiné alternativy, byt za dobrych podminek
mozna bezpecnéjsi.

PlIEPS PREMIUM ALPINE
PERFORMANCE

www.pieps.cz
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* Co nejvétsi plocha pasu v kontaktu se snéhem.

e LyZi, ktera je ndm oporou, zatéZovat co nejvice.

o Cim strmé&j3i svah, tim vic pfenést vahu na pasy (nespoléhat na hole).

¢ Nezvedat lyZe, jen odlehcit a posouvat po snéhu.

* Pii stoupdni zmrzlym, zledovatélym svahem pouzijte stoupaci hiebeny (tzv. harSajsny).
¢ Naucte se spravné stoupaci otoc¢ku - viz videoklip na www.hudy.cz.

HUDY Mountain Guide

Otocku trénujte zpoc¢atku na pozvolném svahu, pfi nejistoté pomUze nasazeni stoupacich hiebenl na
lyze, tzv. harsajsen. Ty zafixuji lyzi ve svahu a zamezi tak podklouznuti zatizené lyze.

Orientaéni méreni holemi (obr. @)

Béhem tury nas kvuli lavinovému nebezpedi zajima, zda je svah prudsi nez
30°. K méfeni pouzijeme hole, které musi byt stejné dlouhé. Pfi stoupani na
lyzich nas svah o sklonu pfiblizné 30° (nebo prudsi) prinuti provadét otocky.

1. HUl polozime na svah a na snéhu presné ozna-
¢ime oba konce hole.

2. Hul uchopime za drzadlo a zvedneme, pfi¢emz
hrot hole zUstava na stale stejném misté.

3. Druhou htl pfilozime drzadlem k drzadlu prvni
hole a nechame ji viset svisle dolt (jako olovni-
ci) tak, aby se jeji hrot pravé dotykal snéhu.

4. Pokud hrot visici hole mifi nad spodni znacku
(otisk drzadla), svah je mirné&;jsi nez 30°.

5. Pokud hrot visici hole mifi pod spodni znacku,
svah je strméjsi nez 30°.

Piesnéjsi méreni buzolou (obr. B)

® Provadime buzolou se stupnici na méreni sklonu svahu
nebo sklonomérem.

¢ Na svah pfilozime hil tak, aby co nejpresnéji kopirova-
la povrch svahu.

¢ Na hl pfilozime buzolu nebo sklonomér a na stupnici
odecteme sklon — cervena ryska na cervené stupnici.

Otocka patfi mezi zakladni dovednosti. Jejimu provadéni se nevyhneme na svazich kolem 30°
a strméjsich. Bezchybné, automatické zvladani otocky na viech druzich snéhu i v krkolomnéj-
Sich polohach je bezpodminec¢né nutné. Je to prakticky jedind moznost, jak zménit smér pfi
stoupani. Druhym ddvodem je bezpec¢nost. Na zledovatélém tvrdém snéhu mlze znamenat
chyba pfi otoc¢ce pad, ktery se téZko zastavuje a jehoz nasledky mohou byt prinejmensim
bolestivé. Otocku mizeme provadét nékolika zpusoby. Nasledny fotoserial popisuje tu nej-
jednodussi, zakladni metodu. Zndzornéna je otocka smérem doleva.
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JAK DELAT OTOCKU VE SVAHU

Ze stoupaci stopy srovname lyze ukro¢enim do vrstevnice — kolmo ke sklonu svahu.

Pred zahajenim otocky stabilizujeme svoji pozici.

Véahu preneseme na spodni, pravou lyzi (celd plocha pasu v kontaktu se snéhem). Levou lyzi odleh¢ime,
mirné nadzvedneme a za¢neme ji otacet vlevo. Holemi zajistime svou pozici — jedna pod stopou, druha

nad stopou.

Stojime celou vahou na spodni (pravé) lyzi, stabilitu téla jistime holemi. Ramenni osa je kolmo na spad-
nici. Levou lyzi dokoncime zahajenou otocku a polozime ji do stopy.

T

nakroceni do stabilizace polohy otéaceni horni lyze dokongeni rotace
vrstevnice horni lyze

zvednuti spodni lyze @ rotace spodni lyze dokonceni rotace B dokon¢eni otocky
spodni lyze

Obé hole pfesuneme nad stopu. Celou vahu pfeneseme na levou (horni) lyzi. Pravou nohu zvedneme,
dame dozadu a zaroven se mirné predklonime. Prava lyzZe, v tu chvili zcela odleh¢end, zahajuje otocku.

@ Klicovy moment. Dotkneme se $pickou pravé lyZe levé nohy a oto¢ime ji doprava. Po celou dobu oto¢ky
se $picka lyZze dotyka levé nohy. Tento pohyb rozhoduje o tom, zda bude otocka elegantni a takrka bez
namahy, nebo kfecovitou dfinou. Pokud tento pohyb nezvladnete, hrozi ztrata stability a pad.

Dokon¢ime rotaci pravé nohy do polohy paralelni s levou lyzi, na které stojime.

B Nakonec zbyva polozit pravou lyZi do stopy a pokracovat p¥imo k dalsi oto¢ce.
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ZAKLADY TECHNIKY JiZDY V TERENU

Bezpecné zvladate viechny sjezdovky a prudké svahy vdm nedélaji problém, pokud je svah
dobre urolbovan a neni ledovaty... Ale v hlubokém snéhu, v krusté a na ledovatych prudkych
svazich vase technika nefunguje. Poznavate se?

Problém je v tom, Ze se instinktivné snazite podpofit toceni lyZi rota¢nim pohybem trupu.
Vysledek? V hlubokém snéhu se vase télo pohybuje v jiném sméru nez lyze a nasleduje pad,
nebo na prudkém ledovém svahu ztrédcite kontrolu, v horsim pfipadé prichazi pad.

Zaklady techniky jizdy v terénu, které se bude-

me snazit popsat, lze pouzit ve vétsiné terénu

a v nejriznéjsich snéhovych podminkach. Tech-

nika jizdy je stejna jak pro nejnovéjsi vybaveni,

tak pro lyze starsiho vyrobniho data. \ E
PFi jizdé v terénu ¢elime nejcastéji témto dvéma j 1. faze

problémum: 2. faze

1.Jak dostat lyze do spadnice bez pomoci rota- > \

ce trupu a ztraty rovnovahy — provadime v prvni 4
¢asti oblouku, takzvané uvolnovaci fazi. =5
2.Jak kontrolovat rychlost a smér jizdy bez vel- F #
kych pohybt trupu. Provadime ve druhé ¢asti .
oblouku - takzvané fazi vedeni.

Nejjednodussim Fesenim pro oba problémy je technika jizdy zvy$enim (tedy uvolnénim tlaku
na lyze pohybem tézisté vzharu). NiZe jsou popsany nejdllezitéjsi body této techniky s rozdé-
lenim na kratké a dlouhé oblouky, které se liSi v postojich a v nac¢asovani pohyb0 v pribéhu

oblouku.

Jedna se o univerzalni oblouk, ktery Ize pouzit ve vSech terénech, snéhovych podminkach,
i pfi zhorsené viditelnosti.

3 — s o

® Uzka stopa

e zatizeni predni ¢asti chodidel

¢ vaha rozloZzena na obé nohy (50:50)

¢ uvolnéni — pohyb vzhiru vychazi z kotnikd a kolenou
e trup mirné predklonény

* paze pred télem na Sifrku ramen

¢ trup a hlava sméfuji doli do udoli (v linii se spadnici)
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ol

uzka stopa

zatizeni celého chodidla

vaha rozlozena na obé nohy (50:50)

pokréeni v kolenou a kotnicich

e trup mirné predklonény

paze pred télem na sirku ramen

e trup a hlava sméruji dola do udoli (v linii se
spadnici)

V 1. fazi oblouku se tézisté (celé télo) zveda pohybem vpred vzhuru, pres zatizeni predni ¢asti
chodidla, pohyb vychazi z kotnikt a kolenou. Lyze se vynoruji ze snéhu a je snadné je stocit do
spadnice. V nasledujici 2. fazi se lyze staci do oblouku — pokrcéeni v kolenou a kotnicich, obé
nohy jsou stejné zatizené, vaha je rozlozena na celé chodidlo, cely trup sméfuje rovné doll
ve sméru spadnice. Polomér oblouku ovliviiujeme pokréenim v kolenou a kotnicich, ¢im vétsi
pokréeni, tim kratsi polomér. Cim kratsi polomér, tim vétsi kontrola nad rychlosti jizdy. Zapich-
nuti hole ndm pomaha s udrzenim rovnovahy a udava rytmus. K zapichnuti hole pfi kratkém
oblouku dochazi na konci 2. faze oblouku, kdy je tlak na lyze nejvétsi.

Dlouhy oblouk je vhodny pro pohodovou jizdu na mirném az stfedné strmém svahu, vyzaduje
dobrou viditelnost.

oteviena stopa (az na sitku ramen)

zatizeni celého chodidla

vétsi zatizeni spodni lyZe, cca. 70 % vahy
pokrceni v kolenou a kotnicich

trup mirné predklonény a stoceny bo¢né do udoli
trup a hlava sméruji ke Spickam lyzi

paze pred télem na Sitku ramen

otevrenad stopa (az na Sirku ramen)

zatizeni predni ¢asti chodidel

vaha rozlozena na obé nohy (50:50)

uvolnéni — pohyb vzhiru vychazi z kotnik( a kolenou
trup mirné predklonény

paze pred télem na Sifku ramen

- ke trup a hlava sméruji ke $pickam lyzi
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V 1. fazi oblouku se tézisté (celé télo) zveda pohybem vpred vzharu, pres zatizeni predni ¢asti
chodidla, pohyb vychazi z kotnikl a kolenou. LyZe se vynofuji ze snéhu a staci se smérem ke
spadnici. V posledni tfetiné pohybu vzh(ru (v zavislosti na rychlosti) zapichujeme halku, kterd
nam pomuze k lepsi rovnovaze. Ve 2. fazi oblouku dochazi ke snizeni diky pokréeni v kolenou
a kotnicich, spodni lyze je vice zatizena nez horni, vaha je rozlozena na celé chodidlo rovno-
mérné. Trup je natocen dold smérem ke Spickam lyzi, vné z oblouku. Horni noha je pokrcena
v zavislosti na strmosti svahu a poloméru oblouku. Spodni lyze hraje klicovou roli pfi vedeni
oblouku, vétsim zatizenim spodni lyze (pokréenim v kolenou a kotnicich) docilime kratsiho
poloméru oblouku, a tim vétsi kontroly nad rychlosti.

Pro zdatné lyZare je dobrou metodou skakany oblouk. Jedna se vlastné o kratky oblouk s ex-
trémnim dynamickym vertikalnim pohybem. Skakany oblouk je silové narocny, a proto je
vhodny pouze pro dobré lyZzare. Pro méné zdatné lyzare ¢i pfi Unavé je treba zvolit pfivratny
oblouk, coz je jedina bezpe¢na metoda do viech podminek.

Dlouhy oblouk Ize v krusté pouzit pouze pfi vyssi rychlosti, a proto se hodi jen pro zkusené
lyzare.

Pokud se pohybujete na ledovci navazani na lané pfi chlzi nahoru, je vhodné lana pouzit také
pfi jizdé dold. Jizda na lané je mozna pouze pfi velmi nizké rychlosti a jedinym bezpe¢nym
stylem je privratny oblouk. Je nutné lano udrzovat
stale mirné povolené, aby mél jezdec vyrovnavaci
prostor. Jizda vice osob vyzaduje dobry trénink,
o pozitku z jizdy v tomto pfipadé nemUze byt rec.

Jizda s tézkym batohem muze byt velmi zradnd
a Casto dochazi k tézkym padim. Proto je dobré
dodrzovat zakladni pravidla:
o Tézké véci je treba dat do spodni
tretiny batohu.
V3echny nebezpecné predmeéty, jako jsou cepin,
macky, Srouby do ledu, by mély byt dobre zabale-
né a pevné pripevnéné k batohu, v idedInim pfi-
padé by mély byt uvniti batohu. Pfi jizdé
musime upfednostnit bezpecnost, a proto snizit
rychlost.
* Batoh je nutné dobre pfipoutat k télu prsnim
a bedernim popruhem, aby k télu dobre
pfilnul a nepohyboval se ani ve vertikalnim ani
v horizontalnim sméru.
Obé popsané techniky jizdy je mozné pouzit
i s tézkym batohem. Vertikalni pohyb vychazi
pouze z kotnikl a kolenou, bez pomoci trupu,
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ktery by mél byt od bokl nahoru stabilizovany. Za zhorSenych povétrnostnich podminek ¢i pri
unavé je lepsi pouzit privratny oblouk.

Pfi jizdé na prudkych svazich (tedy od 35 stupnu) pouzivame vétsinou kratkych oblouk, v prv-
ni fazi oblouku je dalezity pohyb vpred, zdklon v tomto pfipadé znamena ztratu kontroly ¢i
pad. Pokud techniku nemame dobre zazitou, je lepsi svah bo¢né sesunout.

Zékladem Uspéchu jizdy v terénu je umét jezdit
v uzké stopé pfi rozlozeni vahy 50:50. Neni ndho-
da, Ze dfive se na neupravenych sjezdovkach jezdilo
prakticky pouze v uzké stopé. Je dobré zacit s na-
cvikem na sjezdovce a dobrou pomuckou muze byt
i jizda na monoski, drzeni nafouknutého balénku ci
halky mezi nohama, pro odvaznéjsi jedince i svazani
bot k sobé provazkem (samoziejmé na mirném svahu
a na sjezdovce). DuleZité je drzet u sebe boty, nesna-
Zit se pouze k sobé tlacit kolena, coz vétsinou vede
k tak zvanému X drzeni nohou, a tedy i k jizdé po
nesouhlasnych hranach, coz je vlastné maly pluh. Bez
uzké stopy se neobejdete v hlubokém snéhu, krusté
a boulich.

Jizda bez htlek je skvélym cvi¢enim stabilizace horni

Casti téla, hned se presvédcite, zda k toceni pouzivate

rotaci trupu, ¢i zda opravdu vychazi pohyb z nohou.

Zkuste jezdit den na sjezdovce Uplné bez htlek s ru-

kama pred télem ¢i zkfizenyma na ramenou a uvidite, jak se pak druhy den budete citit jisté
s halkami v rukou. Nasledné to mlzete trénovat i v terénu.

Jak uz to tak chodi, v jednoduchosti je efektivnost, a tak ¢im méné pohybu, tim lépe. Trup by
mél byt u kratkych obloukl skoro nehybny ve sméru spadnice (tedy rovné dold) a u dlouhych
obloukt jen mirné natoceny ve sméru jizdy. Opét je dobry trénink na sjezdovce, osvédcenym
cvicenim je drzet spojené hulky pred télem a davat od spadnice vnéjsi ruku na vnéjsi koleno.

Je velmi tézké prevést teoretické rady do praxe, a tak proces uceni velmi urychli jiz jeden den
s kvalitnim lyzafskym instruktorem, ktery vam vse ndzorné ukdaze, opravi vas, v idedlnim pfi-
padé i nafilmuje a udéla rozbor videa. Oviem neni instruktor jako instruktor. V ceskych horach
vam s jizdou ve volném terénu a technikou pomuze az instruktor s licenci A, kterou vydava
Asociace profesionalnich uciteld lyZovani APUL. U nas je navic problémem, Ze jizda mimo
sjezdovky je vétsinou zakazana, a tak se spis vyplati vyrazit si do terénu nékam do zahranici.
Z alpskych zemi ma vyuku na nejvy3si Grovni Rakousko a Svycarsko.
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NA LYZICH PO LEDOVCI

NA LYZICH PO LEDOVCI

Pfi alpskych turach vede trasa casto po ledovci. Ledovce jsou
pomalu tekouci masy ledu, jejichz povrch je vétSinou roz-
brazdén trhlinami, které jsou po vétSinu roku zamaskovény
snéhem. Trhliny mohou byt hluboké i nékolik desitek metrd
a nejistény pad do nich muze skoncit tragicky. V pripadé padu
do trhliny mohou kolegové z lanového druzstva pad zachytit
a postizeného nasledné vyprostit. Pohyb v lanovém druzstvu
je naro¢ny na koordinaci a koncentraci, zejména pfi sjezdu,
ale i béhem prudkého vystupu s otockami.

Dovednosti pro turu po ledovci

e Odpovidajici vybaveni. # str. 10

e Kompetentni, zkuseny vadce.

e Znalost zakladnich pravidel (standardniho chovani) pro
pohyb po ledovci.

Na jednom lané smi byt navazano nejvyse 7 osob vcetné vidce.
Alesporn jeden ¢len skupiny musi v praxi bezvadné ovladat
techniku vyprosténi z trhliny.

Je-li zaroven vadcem skupiny, musi ovladat sebezachranu z trhliny.

STANDARDNI OPATRENI
¢ Na ledovci se vzdy pohybujeme s nasazenym sedacim Uvazkem. Sedak si oblékdme nejpozdéji

Navazat se na lano: Bez lana:

a) V oblastech terénnich zlom{ ledovcl a na a) Béhem zimy, bohaté na snih (v daném regionu).
ledovcich, které jsou v pohybu. b) Na ledovcich s minimem malych trhlin, které

b) Na neznamych ledovcich. zname z letnich tur.

c) Pri zhorsené viditelnosti (mlha, snézeni, ¢) Na ledovcich s mocnou vrstvou promrzlého,
difuzni svétlo). zfirnovatélého snéhu (obvykle v ¢asnych rannich

d) Kratce po snézeni, predevsim pokud snézilo za hodinach).
plUsobeni vétru.

e) Pri silném provlhnuti snéhové vrstvy.

f) PFi akutnim nedostatku snéhu.

na zacatku ledovce.

¢ Dodrzujeme bezpecnostni rozestupy
mezi ¢leny skupiny — pfi vystupu
5m, pfi sjezdu 30 m, pfi zastaveni
a béhem prestavek skupiny 5m.

¢ Volime jizdu na jistotu. Kdyz se
vracime zpét stejnou cestou, volime
jizdu v blizkosti vystupové stopy.

¢ V kritickych pasazich jedou viichni
jeden za druhym ve stejné stopé s dostate¢nymi rozestupy (30 m).

¢ Pfi manipulaci se stoupacimi pasy nechat nasazenou vzdy jednu lyzi (vétsi nosna plocha nez
bota) a na odepnutou lyzi nalepit (z odepnuté lyze odlepit) pas.

o Efekt zvySené nosnosti pouzijeme stejné jako v pfedchozim piipadé pfi nasazovani sedaciho
Uvazku. Ideadlni je pouzit sedak s rozepinatelnymi nohavickami, kterymi nemusime
provlékat z vdzani vypnutou botu (napf. sedak ,Skialp” nebo , Lightning” od Rock Empire).

3 ¢ Mobil nebo vysilacku mame s sebou pro
pripadné zavolani zachranara (v mobilu
mame vzdy ulozeno ¢islo mistni horské
sluzby a horské chaty).

DUVODY PRO NAVAZANI DRUZSTVA NA LANO

e Zhorsena viditelnost.

e Prfechodova z6na ledovce (zmény sklonu
z mirného na strmy a naopak).

¢ Neznamy ledovec.

¢ Po napadnuti nového snéhu, které probéhlo
za vétrného pocasi.

e Pfisilném provlhnuti snéhové vrstvy — snih
vyrazné ztraci nosnost.

e Pri akutnim nedostatku snéhu, vétsinou na
pocatku zimy.

¢ Pii pochybnostech (obavy, strach).
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NA LYZICH PO LEDOVCI

LANOVE DRUZSTVO NA LEDOVCI

Napnuté lano
Zakladem bez-
pecnosti je drzet
napnuté lano mezi
jednotlivymi ¢leny
druzstva. Pfi volném
lané hrozi strzeni
vice ¢lenl do trhliny
v dUsledku pozdniho
zachyceni padu.

Spojeni s lanem

Ve dvouclenném druzstvu se navazujte pies karabinu s pojistkou. Oba ¢lenové druzstva by
méli mit u sebe rezervni zbytkové lano. U vice¢lenného druzstva se krajni osoby navazou
pfimo na seddk obr. # 1 (osmickovym uzlem), ostatni se navazou pres karabinu s pojistkou

osmickovym uzlem obr. - 2. Kazdy ¢len druzstva musi mit na lané prusik obr. + 2 a kdo

nejde na kraji musi mit prusik i smérem k dalsimu kolegovi obr. - =.

Rozestupy na lané

Logicky se pohybujeme rychleji nez pésky, a tak

je delsi i brzdna draha v pfipadé padu. Z toho

ddvodu na lyzich pouzivdme vétsi rozestupy:

e Dvouclenné druzstvo 15-20m, vcéetné brzd-
cich uzlG které by mély mit mezi sebou

vzdalenost 1,5-2m. obr. & 5 T

uzld (vzdalenost 1,5-2m) obr. - 6, dobra
moznost manévrovani.

Ctyi¢lenné az sedmic¢lenné druzstvo 10m,
bez brzdicich uzld obr. - 7.

Tticlenné druzstvo 12-15m, veetné brzdicich % 15-20m

Brzdici uzly

Pro zvys$eni brzdiciho uc¢inku tfenim lana, které
se zafizne do snéhu na okraji trhliny, vazeme
mezi ¢leny druzstva brzdici uzly. Vaze se 3 -5
motylkd nebo osmickovych uzld. Vazeme je jen

u dvou a tficlennych druzstev. Plati zasada, ze
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ZACHRANA Z TRHLINY

¢im mensi druzstvo, tim dulezitéjsi je zvladnuti zachran-
nych technik jejich ¢leny.

Sjezd na lané

Je velmi obtizny a vyZaduje soustfedéni zucastnénych. Za-
zitek ze sjezdu se méni v pouhy presun, a to i pro dobré
lyzare. Vidce skupiny voli co nejbezpecné;si a co nejpoho-
dInéjsi stopu a jede velmi pomalu rovhomérnym tempem.
Ostatni ¢lenové lanového druzstva si pfipnou hole na
batoh a volnyma rukama vyrovnavaji rozdily v délce lana
tak, aby bylo stéle napnuté.

VYPROSTENI LANOVOU KLADKOU

Zakladni metoda v pripadé, ze postizeny je schopen ko-
munikovat a je schopen pohybu.

1. Zachyceni padu
Podminkou je napnuté lano a rychla reakce obr. + 2.

2. Vybudovat snéhovou kot-
vu (Stand). Po zachyceni
padu musime co nejrych-
leji vybudovat spoleh-
livé ukotveni ve snéhu.
Podle nosnosti a kvality
snéhu zvolime lyze
nastojato obr. & 9-11, za-
hrabané lyze (prasan) obr.
12 nebo Srouby do ledu
v pfipadé malé vrstvy snéhu

3. Pfeneseni zatéze.

www.hudymountainguide.cz

Pomocnou rep3ndru, navazanou dvojitym prusikem stale na
lané pred kazdym ¢lenem druzstva spojime karabinou s pojist-
kou se sesitou plochou smyci, ktera vychazi ze snéhové kotvy
obr. & 12. Nyni se musi pomalu a opatrné prenést na kotvu za-
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ZACHRANA Z TRHLINY

tizeni, které dosud drzel pres sedaci Uvazek zachrance
(ktery pad zachytil). Jesté pojistime jednou karabinou
se zdmkem a lodnim uzlem aby celd vaha nespocivala
v 6 mm smycce

Nejprve zajistime sami sebe.
V poloviné 3m dlouhé pomocné $ndry udélame dvo-
jity Prusikdv uzel na volny konec lana na kterém ni-
kdo nevisi. Na jednom konci $fdry udéldame pomoci
osmickového uzlu o¢ko a karabinou ho zavésime do
svého oka sedaku. Takto zajisténi jdeme zachrariovat
k okraji trhliny. Zjistime, zda postizeny komunikuje
a zda je schopen pohybu. Pokud ano, na volny konec
lana zavésime karabinu typu HMS a opatrné ji spusti-
me k visicimu kamaradovi obr.

Vyprosténi je mnohem snazsi bez lyzi, proto je vytah-
neme zvlast obr.

Visici v trhliné si zapne spusténou HMS karabinu do
oka svého uvazku. Ovalna karabina slouzi jako klad-
ka, proto je dllezita oblost hran (minimalizace tfeni).
Zachrance vytvofi z druhého, dosud volného konce
pomocné snary pojistku proti zpétnému posuvu lana.
Pojistku zafidi bud' dvojity Prusik(v uzel, popf Fran-
couzsky prusik obr. . Tato pojistka musi byt
na takovém misté, aby zachrdnce na tento uzel pfri
napnuté sridfe pohodiné dosahl.

Vse je pripraveno k samot-
nému vytahovani obr. . Pravou rukou
(nebo obéma) zatdhneme za lano a poté
okamzité posuneme levou rukou Prusi-
kv uzel po lané smérem k visicimu. Tento
L~dvojtakt” (tah lana + posunuti uzlu) stale
opakujeme a po kouscich tak vytahujeme vi-
siciho vzhUru k okraji trhliny. Ten ndm maze
vyrazné pomahat tim, ze $plha rukama po
lané, na némz visi a zaroven leze vzhuru no-
hama po sténé trhliny.

Prusikav
uzel
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lavinova nehoda

MANAGEMENT ZACHRANY

Zachrannd akce musi probihat rychle a organizované. Uvédomte si, Ze o Uspéchu zachrany se
rozhoduje hlavné béhem prvnich 15 minut.

CHOVANI STRZENEHO LAVINOU

® Pokus se laviné ujet (Ize zfidka).

o Aktivuj ABS batoh, Avalung nebo Avalanche Ball (pokud ho mas).

¢ Snaz se jakkoli udrzet na povrchu laviny

e Zahod hulky a pokus se vypnout vazani.

o Skr¢ kolena pred hrudnikem a ruce drz pevné pred oblicejem - vytvor si vzduchovou kapsu.
¢ Po zasypani se uklidni, nekfi¢, pomalu dychej, véf v zachranu.

CHOVANI NEZASYPANYCH
Peclivé pozorujeme lavinu a bod zmizeni postizeného (postizenych).
ZAKLADNI PRAVIDLA

® RYCHLOST - Cilem je vyhrabat zasypané(ho) co nejrychleji. Kazda vtefina ma cenu zlata.

e KLID - Viyvaruj se paniky a chaosu.

¢ VELENI - Pokud na misté neni nikdo ocividné zkugengjsi, ujmi se veleni.

¢ ROZVAHA - Jednej systematicky — rozdél ukoly.

¢ Pokyny musi byt jasné a adresné (kdo a co).

¢ Vsichni pfepnou v jeden okamzik vyhledédvace do rezimu ,vyhledavani”, v¢etné , zmatenych”
nezasypanych (mohou byt neschopni racionalni akce). Zkontroluj prepnuti!

¢ Urci osoby, které provedou vyhledani zasypaného ,pipakem”.

¢ Urci dalsi osoby, které budou néasledné pomahat s vyhrabanim a s osetfenim.

® Batohy s sebou (lopata, sonda, lékarnicka atd.).

e Poté zavolej profesionalni pomoc (Evropa 112, CR 155).

* Pamatuj na mozné ohrozeni dalsi lavinou a pfizptisob tomu zachranu.

¢ Po lokalizaci zasypaného upresni jeho polohu sondou.

¢ Pozitivni sondu nevytahuj. Vyhrabani provadéj pokud mozno ve vice lidech, a to zespodu podél
sondy, ne pfimo shora.

e Poskytni prvni pomoc.

e Je-li vice zasypanych, pak vyhrabanému co nejdfive vypni lavinovy vyhledavac — usnadnis tim
vyhledavani dalSich zasypanych.

JAK OHLASIT NEHODU

CiSLA NOUZOVEHO VOLANI

112 — nouzové voléni v Evropé (&islo je platné i v CR a SR)

U mobilnich telefont GSM je mozné na toto ¢islo volat i bez SIM karty.

HORSKA SLUZBA NOUZOVE VOLANI

(0)450531689 — PGHM Chamonix, 18300 Slovensko, 140 — Rakousko, 1414 — Svycarsko,

144 - Svycarsko Valais a Létschental, 118 — Italie, Jizni Tyroly, Val d” Aoste, 911 — USA a Canada,
100 - Recko, 601100300 - Polsko

TiSNOVA VOLANI PRO CESKOU A SLOVENSKOU REPUBLIKU

150 - Hasici, 155 — Zachranna sluzba, 158 — Policie
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MANAGEMENT ZACHRANY

NAHLASENI URAZU

. KDO vold jméno, telefon

. CO se stalo, jak se to stalo

. KOLIK lidi potfebuje pomoc

. KDY se stal uraz

. KDE misto Urazu, jsou na misté letecké prekazky (elektrické vedeni, lanovky...atd.)
pozice na mapé nebo GPS souradnice

6. POCASI v misté nehody (mlha, vitr, viditelnost...atd.) kv(li pFistani helikoptéry

Nikdy nekon¢it hovor jako prvni — hovor kon¢i vzdy zachranafi

uhbh wN =

ALPSKY NOUZOVY SIGNAL

Vysilame viditelnymi signaly (baterka, blesk fotoaparatu...atd.) nebo zvukovymi signaly (pis-
talka, volani...atd.). Nejsnazsi a nejcastéjsi je pouziti baterky, pistalky nebo blesku fotoaparatu,
které mame vzdy pravdépodobné s sebou. My signal vysilame (volédni o pomoc) a zachranafi
odpovidaji.

ODPOVED ZACHRANARU
3x za minutu v pravidelnych intervalech
1 minuta pauza 1 minuta pauza
6x za minutu v pravidelnych intervalech 3x za minutu v pravidelnych intervalech
atd... atd...

VOLANI O POMOC
6x za minutu v pravidelnych intervalech

SIGNALIZACE PRO VRTULNIK

ANO potrebujeme pomoc NE nepotifebujeme pomoc

PRISTANI VRTULNIKU

e Rovny prostor 25x25m bez prekazek

¢ V okoli Zzadné volné predméty (batohy,
obleceni)

¢ Upozorni na sebe jsem zde, viditelné
ozna¢ misto

o Az uslysis vrtulnik udélej postoj Y, stdj
pred pfistavaci plochou zady k vétru
a setrvej az do pfristani

e K vrtulniku se priblizuj aZ po zastaveni
rotoru nebo na pokyn posadky

N
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JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEMI JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM e Jdeme smérem k nejsilngjsimu signalu (podle Sipky nebo
intenzity ténu). ﬁ

Zakladni dovednosti ¢ Dokud se intenzita signalu zvysuje, pokracujeme po pfimce. i
Kazdy, kdo se vyda do volného terénu (skialpinista, free- e Pokud bude signal slabsi, vratime se po pfimce zpét qﬂ})) &(ﬂ'ﬁﬁ .
rider, turista na snéznicich), musi byt vybaven vyhledava- k maximu. ==
¢em, lopatou a sondou a musi umét s timto vybavenim ’Q e Pokra¢ujeme kolmo na dosavadni smér. Stranu volime s S 'EE
zachdzet. e podle toho, kde je signal silnéjsi. g =
e Zakladni manipulace s pristrojem (zapnuti/ vypnuti, _:::’____/_’_’_,. e Stejny postup opakujeme. "._11.:

vzdjemna kontrola vyhledavacl, prepinani modu, S ¢ Viyhledavacem zasadné neotacime, po celou dobu hledani ¥

zpUsob noseni). ¥
* Svym vyhledava¢em bezvadné ovladat viechny faze 2 3. PRESNE DOHLEDANI obr. & 4 P

v hledavani. x
e Zjistit, zda se jednd o jednu nebo vice zasypanych osob. e Presnost ma prednost pred rychlosti. A

Hledani zasypanych probiha ve trech krocich (1) e Ve vzdalenosti asi 5m za¢neme postupovat ,,metodou

primarni faze hledani Jde o to, co nejrychleji zachytit kfizeni” v mistech maximalniho signalu.

signal -, faze hledani prvniho signalu” (obr. # 1 a, b, ¢). ¢ Pohybujeme se v kolmych ptfimkach krok za krokem

sekundarni faze hledani, ktera se déli na (2) rychlé I k nejsilnéjsimu signalu.

hledani (3) presné dohledani. - A ¢ Vyhledavac by mél byt tésné nad snéhem, rovnobézné s jeho povrchem.

= R ¢ Vlyhledavacem zasadné neotacime, po celou dobu presného dohledani musime zachovat

VYHLEDAVANI JEDNOHO ZASYPANEHO V PRAXI Y e jeho orientaci a pohybovat v pravouhlych

primkach.

e Budme dusledni, ¢as je otazkou zivota a smrti,
proto radéji o trochu pomaleji a na jistotu
(plati hlavné pro stanoveni maximalni drovné
signalu).

¢ Pokud dosahneme pti pohybu po pfimce max.

signdlu, pokracujeme v pohybu jesté dal (1m),

abychom si byli 100% jisti, Ze intenzita ma dale
klesajici tendenci. Pak se vratime zpét na misto
nejsilngjsiho signalu.

Rychlost pohybu hledajiciho zavisi na

moznostech vyhledavace - jak rychle dokaze

zpracovavat pfijimany signal a vyhodnocovat
ho do akustické nebo digitalni podoby

- nutno zkouset a tréninkem zafixovat.

e Zcela na misté je pohyb hledajiciho po snéhu
po kolenou, aby byl vyhledavac tésné nad
povrchem a byl presné v pfimce. Jde o Zivot!

1. FAZE PRED HLEDANIM (primarni faze hledani) b
¢ Vedouci skupiny jasné a razné zaveli k prepnuti vSech
vyhledavacd do rezimu hledani v jednom okamziku
(nutno striktné dodrzet) a zkontroluje, zda maji vSichni
pfepnuto do médu vyhledavani.
e Pokud je lyzar strzen lavinou pred nasimi zraky, snazime
se zapamatovat misto jeho zmizeni pod lavinou.
¢ Pohledem na lavinisté se snazime najit néjakou stopu po #
zasypaném (hole, lyze).
¢ K predpokladanému mistu zmizeni se co nejrychleji
presuneme (velka uspora drahocenného casu)
a za¢neme hledat vyhledavacem.
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2. ZACHYCENI PRVNIHO SIGNALU A RYCHLE HLEDANI
Hledajici pomalu otédi tfirozmérné vyhleddvacem a sna-
zi se zachytit uvodni signdl. Pokud zachytime pfriblizny
smér, odkud signdl vychazi, zahajime rychlé hledani.
Rychlé hledani
¢ Rychlost ma prednost pred presnosti.
¢ Mame dvoji volbu dalsiho postupu: a) Jdeme po
siloc¢are obr. # 2 Rychlejsi metoda, vhodna pro
digitalni vyhledavace se tremi anténami. Pomalu
postupujeme podle Sipky na displeji, vzdalenost
se musi zmensovat. b) Postup metodou kfizeni
obr. # 3. Pomalej$i metoda, zato vice na jistotu.
Vhodna pro starsi analogové vyhledavace s jednou
nebo dvéma anténami.
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Vzajemny pomér rychlosti hledani a presnosti urceni polohy obr. - 5

V kazdé fazi hledani stanovime jednu prioritu, "

protoze nelze byt soucasné nejrychlejsi i nejpresnéjsi: |

¢ hrubé hledani: jednoznacnou prioritou je rychlost |
hledani ¢im blize k zasypanému, tim méné dulezita je |
rychlost hledani a na vyznamu nabyva presnost urceni polohy

¢ presné dohledani: radéji na jistotu (pomaleji a presnéji) nez 4
naopak.
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JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

METODA TRi KRUHU

JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

Pomticka - ,,pristavaci manévr”
Pristdvacim manévrem®” si Ize analogicky s pfistavanim letadla nazorné predstavit vsechny dile-
zité zasady sekundarni faze hledani. Vyhledavac by mél kopirovat pohyb letadla béhem pfistani.

A

Zakladni metoda pro vyhledavani v laviné v pfipadé vice zasypanych

Podle udaju
Svycarského vy-
zkumného Usta-
vu snéhu a lavin
(SLF) v Davosu .
se vice nez po-
lovina zcela za- |°
sypanych obéti *
ocitd pod sné- *
hem soucasné
s nékterym ze svych kolegu ze skupiny. Proto je nutné
ovladat zakladni postup - metodu tfi kruznic — zakladni
strategii pro viechny lavinové vyhledavace pfi vyhledava-
ni vétsiho poctu zasypanych.

Pomiuicka - ,pfistavaci manévr”

Jednoduchy nacvik hrou typu otazka - odpovéd'

e Letadlo je jesté daleko od letisté => Velka rychlost.

e Pristavaci plocha v dohledu letadla => Rychlost se zmensuje.
=> Pristavaci koridor se zuZuje (roste presnost).
=> Mala rychlost.

=> Moment dosednuti = co nejpresnéjsi poloha.
=> Nahlé zmény kurzu.

POZADAVKY NA METODU
VYHLEDAVANI

e pro viechny typy lavinovych
vyhledavacu

vzdy shodny postup pfi vyhledavani
snadnd na pochopeni

jednoducha pro vyuku

dobré vysledky v praxi

e Letadlo kratce pred pfistanim
e Letadlo tésné nad zemi
¢ Co letadlo nikdy neudéla?

DOHLEDANI LAVINOVOU SONDOU

NE
Sondu zapichujeme vzdy pod pravym uhlem k povrchu sné-
hu. Cim pfikfejsi je prohledavany svah, tim je toto pravidlo
dulezitéjsi. Pokud si myslime, Zze jsme sondou narazili na /
zasypaného, pak tuto sondu nikdy nevytahujeme. A
ANO

VYHRABANI LOPATOU

Podstata metody tfi kruznic

Pokud lezi vice zasypanych nedaleko od sebe, jejich sig-
naly se prekryvaji a ze silocar vznikd neprehlednd zmét.
Presné dohledani je mozné teprve tehdy, kdyZ se hledajici
dostane do blizkosti zasypaného. Jeho signal tak domi-
nuje zméti silocar a obét Ize lokalizovat. U analogového
vyhledavace se dosah pfijmu omezi pomoci regulatoru
hlasitosti. Patrajici stale prijima signal blizkého

Vyhrabani zasypaného lopatou zabere dost
¢asu. Jamu hlubokou 1m o rozmérech 2x2 m vy-
hrabe jeden zachrénce za 15 minut (za optimal-
nich podminek). Proto je nutné hrabat alespor

-

0
0
£
0
o}
c
>
C
o}

lavinova nehoda

ve dvojicich (je-li to mozné) a co nejefektivnéji.

Nejprve uvolnéte ze snéhu hlavu — pfisun kys-

liku. Dalsi postup podle zadsad prvni pomoci.

Lavinovy snih je tvrdy, proto uprednostriujeme

lopatu s kovovym listem. Vyhodné je prodlouzi-

telné madlo. Vhodna pro starsi analogové vy-

hledavace s jednou nebo dvéma anténami.

¢ Jdeme smérem k nejsilnéjSimu signédlu (podle
Sipky nebo intenzity ténu).

¢ Dokud se intenzita signalu zvysuje, pokra-
Cujeme po primce.

¢ Pokud bude signal slabsi, vratime se po piimce
zpét k maximu.

e Pokracujeme kolmo na dosavadni smér.

e Stranu volime podle toho, kde je signal
silngjsi.

e Stejny postup opakujeme.

¢ Vyhledavacem zasadné neotacime, po celou
dobu hledani

O HUDY ~90<
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zasypaného, ale vzdalenéjsi zasypané bud ne-
slysi vlibec nebo jen slabé. Digitalni vyhledavace
v blizkosti zasypaného automaticky zvyrazni ten-
to dominujici signal a potlaci signdly sousednich,
vzdalenéjsich vysilacd (rozuméj vysilajicich vyhle-
déavacl). Metoda tfi kruznic zdsadné vyuziva toto
wakustické”, resp. ,digitdlni odstinéni signala”.
Pokud se vice zasypanych nachazi na malé plose,
je patrajici veden po kruzich od prvniho zamére-
ného do blizkosti dalSich zasypanych. Ti jsou tedy
lokalizovani nasledné, opét diky jejich dominujici-
mu vysilacimu signalu.

Jak metoda tii kruznic funguje

Pokud pfi lokalizaci hledajici zjisti, Ze se v blizkosti
nejblizsiho zasypaného objevuji vysilané signaly
dalsich, lavinou strzenych osob, pouzije metodu
tri kruznic. V dobé, kdy jiz pomocnici sonduji a po-
sléze vyhrabavaji prvniho nalezeného, prochazi
hledajici s vyhledavacem po kruznici o poloméru 3

www.hudymountainguide.cz >91<
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JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

metry okolo zmiriované, prvni vyhledané obéti 3m LA i

vl iy c s gx . . . . oda tfi kruznic je zakladni metodoi
pfiblizné odpovidaji délce jedné lavinové sondy). | enivice zasypanych na malém prostoru. Na
Pokud nedojde k zachyceni daldiho signélu, zvysi | od specifickych vyhledavacich metody uvadénych
nésledné polomér kruznice o dalii 3 metry a pokra- | Wrobei jednotlivych pristrojtt ji Ize provadét s ja-
.. N . J kymkoli vyhledavacem.
Cuje tedy po kruznici o poloméru 6 m. Treti a posled-
ni kruznice mé logicky polomér 9 metrd.
Pfi pouziti analogového lavinového vyhledavace se
pfi vyhledavani v okoli kruznice ru¢né snizi dosah
pfijmu reguldtorem hlasitosti (,,akustické odstinéni
signalu”, napf u vyhledavaca Ortovox f1 nebo m2).
Digitalni pristroje se naopak prepnou automaticky.
Pokud je na kruznici nalezen novy vyrazny signal,
zacneme ho sledovat a dalsiho zasypaného presné
dohledame. Tento postup opakujeme u pfipadnych
dalsich signald, zachycenych pfi pohybu po kruznici. =
Jsou pohiesovany dal$i osoby a mohly by byt soucas-
ti vicenasobného zasypani? V tom pfipadé dusledné 5
prohleddme okoli viech tfi kruznic po celém obvo-
du, aby se vyloucilo opomenuti nékterych pohreso- 3 Lum |
vanych. X

Er====

Proc¢ tfi kruznice s pevnymi poloméry? b
Zasypani obéti lavinou vystavi hledajici mimorad- ' ¥ B Wromysignalpt 3 prbine - ol

nému stresu. V pfipade Uplného zasypani (pod sné- E ":':".:::I‘:’tm S |
. nsypnuma mwsmm E
hem je celé télo) rozhoduji o Zivoté a smrti minuty h:-.. , — A et = -.‘:E.uh
(omezeny prisun kysliku). Dojde-li k vicenasobnému
zasypani na malé plose, vede tato jednoducha metoda k cili. U metody ti kruznic musi nejprve
padnout zasadni rozhodnuti: Jde o vyhledavani vice zasypanych na malé plose? Ano, nebo
ne?
Pokud ano, zamérfme nejprve prvniho zasypaného, tedy toho, jehoz signal je nejsilnéjsi (= je
nejblize). Az po jeho lokalizaci za¢cneme ,krouzit”. Po pevnych kruZnicich, protoze ty doka-
zeme dodrzet i za vypjaté situace. Ostatné pfi ,krouzeni” ma patrajici orientac¢ni bod — son-
du, kterd oznacuje polohu prvniho
vyhledaného, a kamarady, ktefi jej
na tomto misté pravé vyhrabavaji. Po
prohledani okoli obvodt tfi kruznic se
vracime zpét ke hrubému, tzv. rychlé-
mu hledani. Dvacetimetrovd vzdale-
nost prohledavanych sektord lavinis-
té je odvozena od priméru nejvétsi
kruznice, tedy 18m (2x9m). Proto je
pfi rychlém hledani potfeba disledné
prochazet celou plochu lavinisté s ro-
zestupy 20m. Pfi vétsich rozestupech
prohleddvanych sektord nebo neupl-
ném prohledani stoupa riziko ,pre-
hlédnuti” nékterého ze zasypanych.

u Hunu >92 < www.hudy.cz
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Meze metody tfi kruznic

Pfi obzvlasté nepfriznivé situaci pfi vice-
nasobném zasypdni nardzi metoda tfi
kruznic na své limity. Nepfiznivou situaci
rozumime, kdyz se zasypani nachazeji vel-
mi hluboko (2m a vice) nebo velice husté
(asi 1m) vedle sebe. V tomto pfipadé mo-
hou byt jejich signaly nezretelné, proto-
Ze vzdalenosti kruznic jsou 3 metry a na
kruznicich sledujeme pouze novy vyrazny
signal. Existuji vSak vyhledavaci metody,
které vedou k cili i v téchto specialnich
pfipadech. Jsou oviem o néco slozitéjsi,
a proto, podle naseho soudu, nevhodné
jako zakladni metoda. Mimo to ma vétsina
digitalnich lavinovych vyhledavacd jednu
nebo vice specidlnich funkci, ulehcujicich
vyhledavani v situaci pfi vice zasypanych.
Pokud chcete tyto médy pro vicenasobné
vyhledavani dostatecné vyuzit, musite mit
obsluhu takového pfistroje dobre nacvi-
¢enou. Nacvik vyhledavani je potfeba opakovat
pfi kazdé vhodné prilezitosti, aby vam obsluha
vlastniho pipaku pripadala podobné jednodu-
cha jako tfeba rfazeni pfi fizeni auta.

Co potiebujete umét pro pouziti

metody tfi kruznic?

Hledajici musi byt schopen efektivné ovladat
vyhledani jednoho zasypaného. Tedy ovladat
vsechny tfi faze — zachyceni prvniho signalu,
rychlé hledani (sledovani silocary, stanoveni nej-
silnéjSiho signdlu) a na zavér podrobné vyhle-
davani (metoda ,kfizeni”). Zakladem je rovnéz
spravné sondovani a vyhrabavani lopatou.
Dulezité je rozpoznat situaci vicenasobného
zasypani, zejména na malé plose a dokazat ale-
spon priblizné dodrzet poloméry kruznic. Hle-
dajici potfebuje mit také urcity prehled, aby se
od krouzeni dokazal dostat zpét do ,rezimu”
rychlého hledani.

Zadnou z téchto schopnosti neziskate teoretic-
kym studiem. Cvicte proto i situaci vicendsobné-
ho zasypani!

Pro prvni pokusy postaci dostatecné velka (ne-
zasnézena) louka. Na bodové dohledani do kfi-
Ze a na sondovani jiz ovsem potiebujete oprav-
dovy snih.
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a pokracovat v rychlém hledani |E
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Presné dohledani provadime tésné nad
povrchem snéhu.
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NALEZ - LOKALIZACE ZASYPANEHO

e Pozitivni sondu nevytahuj.

e Zasypaného vyhrabavej zespoda podél sondy.

e PAMATUJ: Pokud to situace dovoluje, tak z dlvodu minimalizace tepelnych ztrat budes
veskeré osetfeni a zajisténi pacienta provadét pfimo ve vykopu => proto udélej vykop do-
statecné veliky, pripadné jej dodatecné zvétsi.

VYHRABANI CASTI TELA
e Vyhrabej rukou podél téla vzduchovy kanal
k hlavé.
e Co nejrychleji uvolni hlavu a hrudnik.
e A uvédom si:
- Jaka byla doba zasypani?
- Mél zasypany pred oblicejem (nosem a pusou)
i sebemensi volny prostor — tzv. vzduchovou
kapsu?
- Byly pusa a nos vzduchotésné ucpany (snéhem,
zvratky)?
¢ Toto jsou dulezité informace pro profesionalni za-
chrance a urcuji dalsi postup pfi péci o pacienta —
- obét lavinové nehody.

ZKONTROLUJ VEDOMI
* Reaguje pacient na osloveni, pfipadné mirny bolestivy podnét?
NE => PACIENT JE V BEZVEDOMI
ANO  => PACIENT JE PRI VEDOMI
Pozn.: Pokud je pacient pfi védomi, tzn. komunikuje s tebou, pak musi mit prdchodné dychaci
cesty, musi dychat, a tudiz musi mit i funk¢éni obéh.

PACIENT JE V BEZVEDOMI

ZPRUCHODNI DYCHACI CESTY

e Otevfi Usta.

e Zkontroluj a vycisti dutinu Ustni (od snéhu,
zvratka, ...).

e Zaklon hlavu a zvedni bradu.

e Udrzuj usta oteviena.

ZHODNOT DYCHANI

¢ Naklon svoji tvar a nebo dej svoji ruku pred uUsta a nos pacienta.

e Citi§ proud teplého vydechovaného vzduchu?
NE => PACIENT NEDYCHA —~
ANO  =>PACIENT DYCHA

PACIENT JE V BEZVEDOMIi A NEDYCHA

ZAHAJ UMELE DYCHANI
e Udrzuj zaklon hlavy a otevrena usta.

www.hudy.cz
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e Mas-li resuscitacni rousku nebo masku, tak ji pouzij.

e Ucpi nos a nadechni se.

e Priloz sva Usta tésné na Usta pacienta.

e Proved vydech a sleduj pacientlv hrudnik, jestli se rozpina.

e Uvolni nos a nech pacienta spontanné vydechnout.

¢ Tento postup neustdle opakuj a co nejrychleji vyhrab hrudnik.
e Jakmile je hrudnik volny, tak zhodnot obéh.

ZHODNOT OBEH
e Dycha jiz pacient, popfipadé se hybe nebo kasle?
NE => OBEH JE NEFUNKCNI
ANO => OBEH JE FUNKCNI
e Pozn.: Kontrola funkénosti obéhu vyhmatanim pulsu na krkavici je v soucasné dobé doporu-
covana pouze proskolenym osobam, které s tim maji praktickou zkusenost.
* Pokud pacient stale nedycha, tzn. nema funk¢ni obéh, pak zahaj kompletni resuscitaci — ne-
pfimou srde¢ni masaz a umélé dychani.

RESUSCITACE

¢ Pacienta uloz na zada, idedlné jiz na néjakou pevnou podlozku, ktera ho bude soucasné izo-
lovat odspodu (karimatka, otocené lyze atp.). Zabranis tak dalSimu podchlazovani béhem
resuscitace — na to pamatuj zejména na mokrém jarnim firnu.

Najdi stfed hrudniku.

Na toto misto poloz obé dlané na sebe.

Hrudni kosti se dotykej pouze zapéstni hranou.

Naklor se pfimo nad hrudnik pacienta.

Lokty méj propnuté.

Proved 30x stlaceni hrudniku. =

Frekvence stlaceni je 100 kompresi za minutu, tj. o néco pomaleji —

nez dvé komprese za vtefinu.

Hloubka stlac¢eni hrudniku musi byt priblizné o 1/3 (tzn. u dospé-

Iého ¢lovéka asi o0 4-5 cm).

Po 30 stlacenich hrudniku se presuri k hlavé.

Obnov zéklon hlavy a otevfi Usta.

Mas-li resuscitacni rousku nebo masku, tak ji pouzij.

Ucpi pacientovi nos a nadechni se.

Proved 2x vdech z ust do Ust.

Takto neustale stfidej nepfimou srde¢ni masadz a umélé dychani.

Resuscitaci: 30 stlaceni hrudniku ku dvéma umélym vdechdm (30:2)

provadéj az do obnoveni funkéniho obéhu a nebo do prichodu profesiondlnich zachrancu.

PACIENT JE V BEZVEDOMIi A DYCHA

DOKONCI VYHRABANI

e PAMATUIJ: Veskerou manipulaci s pacientem provadéj co nejsetrnéji:
- Pohyby s koncetinami délej v co nejmensim rozsahu a neprovadéj zadné rychlé pohyby.
- Prekladani a polohovani realizuj pokud mozno ve vétsim poctu zachrancu.
- Obecné s pacientem zachazej tak, jako by mél poranénou pater.

¢ Pacienta pokud mozno jesté ponechej ve vykopu — je tak alespon c¢astecné chranén proti

N
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PRVNI POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

dal$imu podchlazovani. Co nejdfive jej prikryj.
¢ Vlykop popfipadé jesté dodatecné zvétsi, abys mohl provést nasledujici kroky.

DALSI ZAJISTENI

¢ |Ihned od samého pocatku péce o pacienta aktivné bojuj proti

dalsimu podchlazovani.

e Proved celkové vysetfeni — rychle prohlédni a prohmatej celého
pacienta ,od hlavy k paté”, a zjisti, zda nema néjaké dalsi po-
ranéni.

¢ PAMATUIJ: Zastava zivot ohroZujiciho krvaceni (krev stfika nebo
tece proudem) ma absolutni prfednost pred veskerymi vyse uve-
denymi vykony!

e Osetfi pripadna dalsi zranéni.

NAPOLOHUJ PACIENTA

¢ Uloz pacienta co nejSetrnéji do zotavovaci polohy na boku.

e Obnov prachodnost dychacich cest (zaklon hlavy a otevreni Ust).
e Zkontroluj, zda pacient stale dycha.

ZAJISTI TEPELNY KOMFORT

¢ Co nejdrive pacienta radné zajisti proti dalSim ztratam télesného tepla:

¢ PodloZ ho (karimatkou, batohy, lanem, lyzemi, ...).

e Zabal ho (ALU-félie, nahradni obleceni, spacdk, zdarak, ...).
Pokud mas moznost, tak zabal doplf termobalitkem(-ky).

¢ Nezapomer pofadné zabalit i hlavu (Cepice, kapuce, ...).

o N v

Pred obli¢ejem nechej maly prostor, at pacient mize dychat a ty ho mizes$ kontrolovat.

PRAVIDELNE KONTROLUJ STAV PACIENTA

¢ Pravidelné kontroluj stav pacienta do predani profesionalnim zachranctm.

e Pokud zachranna sluzba (horska, letecks, ...) jesté nedorazila, tak opét zavolej na tisiovou
linku (& 155 CR nebo & 112 Evropa) a upfesni informace o pacientovi.

e Pozn.: Prvni ozndmeni nehody jsi proved| ihned po padu laviny.

NEJCASTEJSI CHYBY VEDOUCI NEPRAVDIVE MYTY O LAVINACH

K LAVINOVYM NESTESTIM

Malo snéhu znamena malé lavinové nebez-

¢ PFilisna ochota brat na sebe riziko. peci.
e Chyby v planovani tary. -+ str. 50 ® Za nizkych teplot laviny nepadaji.
¢ Ignorovani signalt nebezpeci. » str. 38 o Les vzdy chrani pred lavinou.
¢ Nedostatecna vybavenost. + str. 26 ¢ Stopy lyzi na svahu signalizuji bezpeci. -+ str. 40
* Pohrdani varovnymi radami znalcti (horsky ¢ Na kratkém svahu se nemiiZe nic stat.
vudce). ¢ 3 dny po snézZeni uz zadné lavinové nebezpeci
o Spatna volba trasy (neoptimalni vyuziti nehrozi.
terénu). - str. 70 ¢ Na drsném podkladu (kamenity terén) laviny
o Chybny odhad casu tury (hlavné na jaie). nepadaji.
-+ str. 70 ¢ Laviny padaji jen za $patného pocasi.
¢ Nedisciplinovanost skupiny. = str. 71 ¢ Praskani ve snéhu signalizuje vyhodné seseda-
¢ Tura za $patné viditelnosti. ni snéhové vrstvy.
o Prilis velka skupina. -+ str. 71
* Sam na ture. podle Wernera Muntera
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PACIENT JE PRI VEDOMI

DOKONCI VYHRABANI

¢ PAMATUIJ: Veskerou manipulaci s pacientem provadéj co nejsetrnéji, zejména mas-li pode-
zfeni na podchlazeni nebo vazny uraz.

Pak plati:

- Pohyby s koncetinami délej v co nejmensim rozsahu a po-
malu.

- Prekladani a polohovani realizuj pokud mozno ve vétsim
poctu zachrancu.

- Obecné s pacientem zachazej tak, jako by mél poranénou
pater.

e Pacienta pokud mozno jesté ponechej ve vykopu - je tak
alespont castecné chranén proti dalsimu podchlazovani.
Co nejdfive jej prikryj.

¢ Vlykop popfipadé jesté dodatecné zvétsi, abys mohl provést nasledujici kroky.

DALSI ZAJISTENI

e Zeptej se pacienta, jestli ho néco boli.

¢ Proved celkové vysetieni — rychle ho prohlédni a celého prohmatej , od hlavy k paté”, jestli
nema néjaké dalsi poranéni.

e PAMATUIJ: Zastava zivot ohroZujiciho krvaceni (krev stiika nebo tece proudem) ma absolut-
ni prednost pred veskerymi vyse uvedenymi vykony!

e Osetfi pripadna dalsi zranéni.

NAPOLOHUJ PACIENTA A ZAJISTI TEPELNY KOMFORT
¢ Uloz pacienta co nejsetrnéji do polohy dle jeho stavu.
e PAMATUI: Stav pacienta se mUze kdykoli zménit!
¢ Co nejdrive pacienta radné zajisti proti dalSim ztratam télesného tepla:
- Podloz ho (karimatkou, batohy, lanem, lyzemi, ...).
- Zabal ho (ALU-félie, nahradni oblec¢eni, spacak, zdarak, ...). Pokud mas moznost, tak za-
bal doplri termobalickem(-ky).
- Nezapomeri poradné zabalit i hlavu (¢epice, kapuce, ...).
- Pred obli¢ejem nechej maly prostor, at pacient muze dychat a ty ho mazes$ kontrolovat.

PRAVIDELNE KONTROLUJ STAV PACIENTA

¢ Pravidelné kontroluj stav pacienta do pfedani profesionalnim zachrancam.

e Pokud zachranna sluzba (horska, letecks, ...) jesté nedorazila, tak opét zavolej na tisriovou
linku (& 155 CR nebo & 112 Evropa) a upfesni informace o pacientovi.

e Pozn.: Prvni ozndmeni nehody jsi provedl ihned po padu laviny.

DOPORUCENI: Absolvuj alespori jednou za dva roky kurz prvni pomoci a zachrany, kde se prakticky na-
ucis poskytovat prvni pomoc a provadét zachranné techniky, véetné prace s lavinovym vyhledavacem.

UPOZORNENI: Vyse uvedeny postup prvni pomoci pfi lavinové nehodé je sepsan dle aktualnich dopo-
ru¢eni IKAR - MEDCOM a ERC a plati pro laickou prvni pomoc a v pfipadé, kdy je zasypan pouze jeden
Clovék. Autor nepiebira odpovédnost za vase jednani a skody jim zplUsobené, nebot uvedené ¢innosti
a postupy vyzaduji prakticky nacvik pod odbornym vedenim.

& 2
www.hudymountainguide.cz >97 < g’x, »,"s

)
<.
3
0
<
(1]
3
o)
n)
0
Q
D

-

oowlod iunud




PRVNI POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

, pPrvni pomoc

lavinova nehoda

LAVINOVA NEHODA - LAICKA PRVNi POMOC

postup ve stru¢nosti

UVOLNI HLAVU
Byla vzduchova kapsa?

v

JE PACIENT PRI
VEDOMI?

NE

A 4

ANO

ZPRUCHODNI
DYCHACI CESTY

v

DYCHA?

NE
A4

DOKONCI VYHRABAVANI
A OSETRENI

Y

PACIENTA:
* CHRAN PRED PODCHLAZENIM
* NAPOLOHUJ DLE STAVU
* PRAVIDELNE KONTROLUJ

ANO

ZAHAJ UMELE DYCHANI
A UVOLNI HRUDNIK

<
<%

JE OBEH
FUNKCNI?
(DYCHA?)

NE

4

RESUSCITACE 30:2
(30 STLACENI HRUDNIKU
KU DVEMA VDECHUM)

A\

DOKONCI VYHRABAVANI
A OSETRENI

4

ZOTAVOVACI POLOHA NA
BOKU

0 HUDY
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PODCHLAZENI - HYPOTERMIE (HT)

PREDPOKLAD PODCHLAZENI?

* dlouhodobé vystaveni chladu?

* 3patné nebo mokré obleceni?

o je chladno, prsi, snézi, fouka vitr?

* zvy3ena dispozice? — malé dité nebo stary
¢lovék, dlouhodobé lezici, intoxikace

PRO VSECHNA STADIA (HT I-IV):

* PACIENTA PODLOZ (karimatka, batoh, lano, lyze, ...)

o CHRAN HO PRED NEPRIZNI POCASI (zavéti, stan, ...)

* ZABAL HO (bundy, spacak, ALU-félie, zdarak, ...)

o NEZAPOMEN CHRANIT | HLAVU, OBLICEJ A KRK =>
=> CEPICE + DUKLADNE ZABALEN!!!

111 PODCHLAZENEMU NEPODAVEJ ALKOHOL !!!

\ 4
PRI ANO e aktivni pohyb dovoleny
VEDOMI? HTI »| © teplé asladké napoje a jidlo
+ o v chranéném prostoru vymén mokry odév
TRES? za suchy
NE
v NENECHAT CHODIT!
* jen nevyhnutelné pohyby — pomalu a v ma-
ANO lém rozsahu!!!
VEDOMi? « miZe polykat? => horké a sladké napoje
(REAGUJE JESTE NA HT Il B o zahaj centralni ohfivani
OSLOVENTI?) - TERMOZABAL
e pravidelné kontroluj stav pacienta!
o SETRNY TRANSPORT VLEZE!!!
ZOTAVOVACI POLOHA
NA BOKU
ANO — varianta pro HT
DYCHANI? e o sleduj stav pacienta

(PULS?)

 bud pfipraven na
resuscitaci

NE

www.hudymountainguide.cz

o rychly a 3etrny transport
do nemocnice
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lavinova nehoda

PIné pfi védomi

35-32 °C

Priznaky:

PIné pfi védomi, rozruseny, zmateny, svalovy tres — tfese se
zimou, zrychleny puls, rychlé a prohloubené dychani, obcas
byva bolestivost (hlavné ruce a nohy)

Prvni pomoc:

e zabran dal$im ztratam télesného tepla (do zavétri,
podlozit, zabalit, prekryt, nezapomen chranit i hlavu)
vlhké obleceni nahrad suchym

¢ opatrné pohyby — aktivni pohyb dovoleny

podej horké slazené népoje, ne alkohol!!!

Apaticky

32-28 °C

Priznaky:

Snizena uroven védomi, (apaticky, spavy), jesté reaguje na
osloveni, svalovy tres jiz ustal — netfese se zimou, puls a
dychani se postupné zpomaluje, bolest ustupuje

Prvni pomoc:

e zabran dal$im ztratam télesného tepla (do zavétri,
podlozit, zabalit, prekryt, nezapomen chranit i hlavu)
nenech podchlazeného chodit ¢i jinak se aktivné
pohybovat!!!

pasivni pohyby (prekladani a dalsi manipulace) provadéj
ve vice zachrancich, pomalu, $etrné a v co nejmensim
rozsahu

¢ pokud pacient mGze polykat, pak mu podej horké sladké
napoje (bez alkoholu!!!)

v chranéném prostoru opatrné odstrari mokré obleceni
vlhky a horky zébal — zahtivej pouze télesné jadro
(hrudnik, bricho, trisla)

koncetiny aktivné nezahfivej ani nemasiruj

PRVNI POMOC PRI PODCHLAZENI

Bezvédomi

28-24 °C

Pfiznaky:

Bezvédomi, reaguje nanejvys na bolestivy podnét, nepravi-
delné mélké dychani, slabé hmatny puls, rozsifené zornicky,
reagujici na svétlo

Prvni pomoc:

e zabran dal$im ztratam télesného tepla (do zavétri,
podlozit, zabalit, prekryt, nezapomeri chranit i hlavu)
vlhky a horky zabal — zahfivej pouze télesné jadro
(hrudnik, bficho, tfisla),

e koncetiny aktivné nezahfivej ani nemasiruj

v chrdnéném prostoru odstran mokré obleceni —
nesvlékat, rozstrihat

pacienta Setrné uloz do zotavovaci polohy na boku
pasivni pohyby (prekladani a dalsi manipulace) provadéj
ve vice zachrancich, pomalu, Setrné a v co nejmensim
rozsahu

Klinicka smrt

24-? °C

Pozn.: Rozsahy teplot jsou pouze orientacni a jedna se o tzv. centralni teplotu!

0 HUDY

sPORT

> 100 < www.hudy.cz

Pfiznaky:

Bezvédomi, nereaguje ani na bolestivy podnét, nedycha,
nehmatny puls, rozsifené zornicky, nereagujici na svétlo

Prvni pomoc:

e okamzité oZivovat — bez prestani provadéj neprfimou
srde¢ni masaz a umélé dychani 30:2

zabran dalSim ztratam télesného tepla (do zavéti,
podlozit, zabalit, prekryt, nezapomen chranit i hlavu)
vlhky a horky zabal - zahtivej pouze télesné jadro
(hrudnik, bricho, ttisla)

pasivni pohyby (prekladani a veskeré dalsi manipulace

s pacientem), provadéj pomalu, $etrné a v co nejmensim
nutném rozsahu

Pozn.: Rozsahy teplot jsou pouze orientacni a jedna se o tzv. centralni teplotu!
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PRVNI POMOC PRI OMRZLINACH

Omrzliny

Omrzliny jsou mistni poskozeni kuze az do hlubsich vrstev, vznikaji intenzivnim pasobenim
chladu, v zavislosti na délce vystaveni chladu a dal3ich faktorech. Dlouhodobé pusobeni chla-
du, vlhko, silny vitr jsou pridruzené faktory vyvolavajici poskozeni chladem i za teplot, které
nemusi nutné klesnout pod bod mrazu.

Zvlast ohrozené jsou:
e prsty na rukou
prsty na nohou
nos

usi

tvare

Rizikové faktory:
e chlad

e vysoka rychlost vétru
e vysoka vlhkost vzduchu
e nedostatecny prisun tekutin
e dehydratace
(vede k ,,zahusténi” krve)
e vycerpani
e vysoka nadmorska vyska
e 3patna télesna kondice
e omezené prokrveni (tésné
.nohavicky” u sedaciho
Uvazu, malé boty, tésné
manzety u navlekd a u rukavd,
tésné prstynky ¢i feminky od hodinek, ...)
e koureni —i jedna cigareta vyznamné omezi prokrveni okrajovych ¢asti téla na nékolik hodin
e znehybnéni poranéné koncetiny (napt. u zlomenin)
e predchozi omrznuti
e onemocnéni: diabetes mellitus (cukrovka), ateroskleréza, néktera cévni onemocnéni
e primy kontakt kdze s kovem (ndusnice a jiné kovové ozdoby, nozi¢ky od bryli, atd.) -
kov rychle odvadi teplo
Prevence:
o dostatecny prisun tekutin (hodné pit)
¢ dobra fyzicka kondice a trénovanost
e kvalitni vybaveni
e zvysena pozornost pfi silném vétru
e vcasna vyména vlhkych ¢i propocenych soucasti obleceni (ponozek, rukavic apod.)
e pravidelna vzajemna kontrola - cilené patrat po pocinajicich omrzlinach

Casné priznaky — aneb kazda omrzlina vypada v ivodu stejné:
e bledé misto na kdzi

e ztrata citlivosti v postizeném misté

e postizené misto je chladné
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PRVNI POMOC PRI OMRZLINACH

Dalsi vyvoj v pribéhu hodin az dnt dle zavaznosti postizeni (starsi déleni):
e |.st. —zervendni, bolest, otok

e |l st. — puchyre s ¢irym obsahem

e |ll. st. — puchyre s krvavym obsahem

e |V. st. — nevratné poskozeni tkané

Terapie v terénu:

¢im drive, tim Iépe (v€asnost rozhoduje o vysledku!)

omrzlou ¢ast co nejdfive do zavétri, do sucha a tepla, netfit snéhem!!!
sundat veskeré prstynky a ndramky

vymén mokré ¢asti obleceni za suché

uvolnit Skrtici ¢asti odévu a vystroje

zahtivat télesnym teplem (pod bundou, v podpazi, ...)

Pokud doslo k navratu citlivosti, pak mizes pokracovat ve vystupu.
Pokud nedoslo k ndvratu citlivosti, pak se odeber co nejrychleji do chaty, stanu ¢i bivaku,
a nebylo-li jiz u¢inéno drive, pak:
e vymén mokré ¢asti obleceni za suché
e sundej prstynky i hodinky
e teplé a sladké napoje (pfi vylouceni podchlazeni mozno s malou pfimési alkoholu)
¢ pokud to zdravotni stav pacienta nevylucuje (alergie ¢i dalsi pfidruzend onemocnéni,
pfi kterych jsou dale uvedené Iéky kontraindikovany), pak podej:
o Acylpyrin 500mg 1 tbl. (dale 325mg 1krat denné)
o lbuprofen 400mg 1 tbl. (déle dle bolesti)
e ve velkych nadmorskych vyskach podej kyslik

Dale:

e koncetiny - postizené partie rychle rozehrej
ve vodni lazni (40-42 °C) s pfimési
Betadine (pozor na alergie)

¢ na oblicej prikladej teplé obklady

® postizené partie osus a sterilné
kryj — mékké a volné obvazy

e pozor — tkan nesmi znovu zmrznout

e v pripadé zavaznych omrzlin nohou
je nutné pacienta odtransportovat
(vyrazny otok a puchyie zabrani -
opétovnému obuti!!l),

® puchyre nepropichovat

omrzliny nikdy netfit snéhem, nerozehfivat

pfimym teplem — napf. nad vari¢em!

e 1-3 dny - vyvoj puchyru
e 2-3 dny - prekonani nestabilniho prokrveni
e 1-3 mésice — vyvoj mumifikace
e dalsi Iécba: Phlogenzym 4 tbl. 3krat denné, popr. Wobenzym 6 az 10 tbl. 3krat denné,
e dostatek tekutin, vitaminy, Iéky proti bolesti a na zlepseni prokrveni
e co nejdrive k |ékafi
¢ |écba je dlouhodoba - pozor na ¢asnou amputaci!
‘?o*""a,‘
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NEVITE JAK ZAGIT? RADI VAM POMUZEME!
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