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1 Uvod

Horolezectvi je velice specifickym sportovnim odvétvim. Pomineme-li jeho z&vodni formy,
co je mirou hodnoceni sportovniho vykonu? Soucasné je potfeba u provozovdani tohoto
sportu neustdle myslet na ndsledky mozné chyby. Pokud napiiklad volejoalista pokazi poddni,
ztrati bod. Pokud ale horolezec §patné zaloZi jisténi, mohou byt ndsledky daleko horsi.

Dobrd priprava a frénink vam mohou pripadné v krizové situaci zachrdnit zivot,

Tato prdace seznamuje se zAkladni technikou sebezdachrany po pddu, zdklady zdchrany
spolulezce smérem dolU spusténim nebo slanénim a zdkladnim postupem pro dopomoc
nebo Uplné vytazeni spolulezce nahoru. Postupy zde uvedené fedi pouze technické
provedeni samotné techniky a nikoli véci se zdchranou souvisejici, tedy prvni pomoc a péci o
postizeného nebo viastni zachyceni pddu. Téchto nékolik vybranych technik je pouze jednim
kaminkem z obrovské mozaiky.

Zavérem této Casti by bylo na misté podotknout, Ze ani sebevétsi znalosti teorie nenahradi
prakticky ndcvik. TakZze neni podstatné, zda znate viechny ndzvy jednotlivych technik a kolik
jich je, adle zda bezpecné oviddate alespon techniku sebezdchrany, zdkladni spusténi
spolulezce na svdzanych lanech a alespon jednu techniku pro vytazeni zranéného na stand.

1.1 Zakladni material pro provedeni zachrany a sebezachrany

Pfredpokladem pro Uspésné feseni sebezdchrany i zdchrany je samoziejmé odpovidajici
vybaveni. V tomto pfipadé byste u sebe vidy méli mit prusikovaci smycky 6 mm 2 x 1,5m, 1 x
3m,1 x5m), 2 x 120 cm Sitou smycku (nejlépe Dynnema), 2 x normalni karabinu, 4 x karabina
s pojistkou zdmku. Stimto vybavenim jste schopni zdkladni krizové situace bez problému
zviddnout pomoci postupl bézné uzivanych a doporuc¢ovanych v rdmci UIAA
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obr. 1 - materidl velmi vhodny pro zvliadnuti zGchrany a sebezachrany

Dalsi vybaveni, zejména jistici pomudcka na jisténi pomoci dvojitého lana, dobiraci blokant a
slariovaci pomucka (optimdini je vyuziti univerzdini jistici pomOcky) a tiblocky ndm mohou
feSeni neptijemnych situact jesté vice usnadnit.



2 Problematika sebezachrany

VZdy je jednodussi, pokud jsme po pddu schopni se sami o sebe postarat. Tento materidl
uvadi zdkladni techniku sebezdchrany — prusikovani, jak zdkladni jednoduché (pro skalni
terén), tak i jeho druhou fazi - MUinchhausentechnik (ledovce, prusikovani pres prevej). Jako
doplnujici uvadime techniku Selbstseilrolle, kterd ndm umozniuje napfiiklad snadny pristup pfi
hleddani slanovacich stanovist pod hranou stény nebo sestup k postizenému a rychly vystup
zpéet.

2.1 Prusikovani — faze prvni

e

Nejjednodussi forma sebezdchrany. Je vyuzitelnd zejména v situacich, kdy jsme se
v dUsledku pddu ocitli v nelezitelném terénu, nebo hife - visime piimo ve vzduchu. Tento
ZpUsob je dostatecny pokud neni zatiZzené lano zafiznuté do snéhu, nebo nemdme pirilis 1&zky
batoh, s nimz nejsme schopni takto vystoupit delsi Usek po lané.

Postup pro prusikovani - prvni faze:

1) sundejte batoh ze zad a zavéste jej pod sebe do smycky v centrdinim oku Uvazku

2) na lano umistéte trojity prusik ze smycky 1,56 m a jeho konce provazte do centrdinino
oka Uvazku (smycky navdzdni), nebo spojte uzlem a smycku spojte s dvazkem
(smyckou navdzani) karabinou s pojistkou zamku

3) mezi jiz umistény prusik a navdzdni lezce (tedy pod prusik 1,5 m) umistéte opét trojity
prusik ze smycky 3 m, podle vysky postavy upravte jeho délku uzlem

4) posunte oba prusiky co nejvyie a do 3 m nadldpnéte, 1,5 m se uvolni a miZete jgj
posunout vyse

5) opét odsednéte do 1,56 m prusiku, odlehceny 3 m posunte vyse a tak stdle dokola

nejc¢astéjsi chyby:
1) prili§ velké zkraceni prusiku 1,5 m a z néj vyplyvaijici velmi kratky krok
2) piilis dlouhy stoupaci 3 m prusik a z né&j vyplyvaijici kratky krok
3) umisténi stoupaciho 3 m prusiku nad 1,5m a znéj vyplyvajici obtizné az nemozné
posouvani prusiku 1,5 m spojeného s Uvazkem



obr. 3 - prusikovani, prvni faze — uspordddni smycek a prusikovani v terénu

2.2 Prusikovani — faze druha — ,Minchhausentechnik”

Technika, kterou pouzivdme pro delsi prusikovani s t&€zkym brfemenem ve skalnim ferénu a
zejména pro prusikovani pres hranu trhliny na ledovci nebo pres snéhovou prevej.

Postup pro prusikovani - ,,Miinchhausentechnik*

D
2)

3)
4)
5

prusikovdanim prvni fazi (obr. 4A) ziskejte alespon 2 m lana

do centrdiniho oka UGvazku umistéte oftevienou gardu, na 3m prusiku udélejte
zkraceny uzel, do néhoz cvaknete volné lano vedouci od gardy (obr. 4B)

pritdhnéte se za volny konec a preneste své zatizeniz 1,5 m prusiku na gardu

pripnéte si konec 3 m prusiku do Uvazku a zruste prusik 1,5 m (obr. 4C)

posunte 3 m prusik co nejddl dosdhnete a pritahujte se za volny konec (obr. 4D)

obr. 4 -

prusikovani, druhd faze — Minchhausentechnik



obr. 5 - ,,Minchhausentechnik® v terénu na ledovci

Nejc¢astéjsi chyby:
1) chybné zalozeni oteviené gardy
2) zatazeni prusikovacich smycek do gardy

2.3 ,Selbstseilrolle”

Technika, kterou pouzivdme pro rychly sestup k postizenému a opétovny vystup bez
zaklddani dalsich jisticich pomuacek.

postup pro utvoreni ,,Selbstseilrolle:
1) navdzeme se na konec lana a pramen lana propneme karabinou s pojistkou zamku
umist&nou ve stanovisti
2) na pramen lana za zavésem umistime dvojity (pfipadné trojity) prusik a vyvdzeme
jeho konce uzlem do Uvazku
3) posunovdnim prusiku dold dochdzi k povolovdni lana — viastnimu sposténi dold,
posunovanim prusiku nahoru a pomoci nohou vystupujeme
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obr. 7 - ,Selbstseilrolle® pro vystup

Nejc¢astéjsi chyby:
1) prili§ dlouhy prusik a nasledné prilis silovy vystup a stdlé drzeni lana v rukou
2) piitahovdni lana pouze pomoci rukou a nevyuziti prace téla — pohybu pdnve vzhiru
se soucasnym pritazenim a posunutim prusiku nahoru

3 Zachrana sm érem dol i — spoust éni

e

ZAchrana smérem dold je vzdy jednodussi neZ vytaZzeni postizeného nahoru. Pokud si to
tedy nevyzaduji okolnosti terénu, méli bychom zdchranu doll preferovat. Spousténi jedné
nebo i dvou osob na svdzanych lanech je vzdy jednodussi nez slanéni s postizenym. A pokud
se u nehody sejde vic lanovych druzstev, neni problém dosdhnout délky lan pro spust oz
240 m (4 x 60 m), coz je pIné dostacujici v fadé mensich horskych stén.,

3.1 Spusténi jedné osoby pres jednoduchy HMS
Svazani lan stejnosmérnym vidcovskym uzlem s volnymi konci cca 25 — 30 cmn umoZriuje
provedeni nejjednodussi mozné manipulace, kterou je provieceni uzlu HMS pod zatizenim.

Provedeni spusténi pies uzel v HMS:

1) lana svdZzeme vidcovskym uzlem stejnosmérnym, volné konce 20 - 30 cm, na konec
lana navdzeme spousténého a zaloZime u néj na lano polovicni lodni uzel (HMS) a
umistime do stanovisté (obr. 8A)

2) postizeného spoustime az na konec lana ke spojovacimu uzlu, ktery nechdme pod
tahem lana vklouznout do HMS (obr. 8B)

3) uzel nechdvdme tahem lana proklouzdvat HMS (obr. 8C)

4) v poslednim ohybu HMS se vidcovsky uzel zasekne a zaéne pod zatizenim vytahovat
smycku lana z HMS, pockdme az je tato smycka cca 8 — 10 cm, provie¢eme volné
konce a trhnutim preklopime vidcovsky uzel mimo HMS

5) spousténého je pred vytaZenim vidcovského uzlu z HMS nutno upozornit na frhnuti,
které nastane!ll (obr. 8D)

6) na druhém lané pokracujeme ve spousténi az na zem, nebo napojeni dal§iho lana
(obr. 8E)



obr. 8 — spusténi pres uzel pomoci jednoduchého poloviéniho uzlu (HMS)

Nejc¢astéjsi chyby pii spousténi pres uzel:
1) mald karabina, pres kterou spoustime, neumozni provieceni uzlu karabinou
2) pirilis kratké volné konce, hrozi rozvdzdni spojovaciho uzlu lan vivem anomdiniho
zatizeni
3) wvytvoreni piili§ dlouné smycky pred findinim vytaZzenim vddcovského uzlu z HMS
(obr. 8D) a ndsledny velky propad spousténého a trhnuti v celém systému
4) svdazdnilan jinym neZ stejnosmérnym vidcovskym uzlem

3.2 Spousténi postizeného s doprovodem zachrance (dvé osoby)
pomoci dvojité HMS

Spousténi dvou osob pUsobi na jistici pomicku vyssi silou a proto je pro bezpedné spousténi
nezbytné zabezpecdit vétsi brzdnou silu. Soucasné je také nuiné eliminovat trhnuti, které
nastava v zavérecné fdazi spousténi pres uzel pomoci jednoduché HMS.

Vsechny tyto pozadavky je mozné splnit pomoci dvojitého polovicniho lodniho uzlu (obr. 9)
a prevéseni lan v okamziku prdchodu uzlu jistici pomuickou.

Z&kladem je spravné zalozeni dvojitého polovicniho lodniho uzlu (dvojity HMS). Uzel je
nezbytné zalozit jiz ve sméru zatizeni, neni mozné pres néj dobirat.

Lana je moZné pii této technice spojit libovolnym zpdsobem doporuc¢enym pro spojeni
dvou lan. Pii pouZziti stejnosmémého vidcovského uzlu je vhodné pouZit kombinaci dvou uzl(
t&sné za sebou, kdy druhy uzel znemoznuje rozvazani spojeni lan. (obr. 10A)

obr. 9 - dvojity poloviéni lodni uzel (dvojity HMS)
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Postup pii prevéseni lan pii spousténi pres dvojity HMS

1) do jistici karabiny vioZzime dvojity HMS a za&neme postizeného i se zachrdncem
spoustét (obr. 10A)

2) spousténi zastavime v okamziku, kdy je spojovaci uzel vzddleny od HMS cca 75 cm,
zablokujeme jednoduchou zadrhavaci klickou a oko klicky zajistime karabinou, na
zatizené lano umistime frojity prusik z 3 m smycky (alternativné 5 m) a na jeji dvojité
vedeny pramen zaloZime jednoduchy HMS, ktery zablokujeme zadrhdvaci klickou
(obr. 10B)

3) odblokujeme dvojity HMS na lanech a zatizeni preneseme do 3 m prusiku (obr. 10C)

4) uvolnime dvojity HMS z karabiny a té€sné nad spojovacim uzlem navdzeme dvojity
HMS na druhém lané a zablokujeme jej zadrhdvaci klickou s pojistnym uzlem
(obr. 10D)

5) uvolnime zadrhdavaci klicku na 3m prusiku a pomalu spoustime az do Upiného
prevéseni postizeného a zdchrance do zgjisténého dvojitého HMS na druhém lané
(obr. 10E)

6) odstranime prusik z lana, odblokujeme dvojity HMS a pokracujeme ve spousténi

obr. 10 - spousténi pres dvojity HMS s prevésenim
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4 Zachrana sm érem dolG - slanéni k zranénému a se
zranénym
V lezeckém terénu se bohuzel mize stdt, Ze stav postiZzeného neumoziuje spusténi jen jeho
samotného a ve sténé jsou pouze dva spolulezci. Pokud je nemoznd dalsi rychld pomoc
(vrtulnik) a stav postizeného vyzaduje okamzitou ¢innost, je nezbytné s nim slanit.
Pro feSeni této situace pouzivdme dvé feseni — metodu HOI a slanéni spolu s postizenym

v jednom zdavésu. Nutno poznamenat, Ze ani jedno neni k postizenému piilis setrné, proto je
prosim zarazujte az jako zcela posledni variantu po vy&erpdni véech dalsich alternativ.

4.1 Slanéni metodou HOI

Pouzivdme zejména v situaci, kdy je mezi ndmi a spolulezcem jesté postupové jisténi nebo
se spolulezec po pddu nachdzi pod ndmi, ale je mozné s nim slanit do pfihodnéjsiho terénu,
ktery se nachdzi do vzddlenosti poloviny délky nasich lan. Pokud budeme slanovat vétsi Usek,
zahajujeme prvni slanéni také metodou HOI, ale pro zavéseni postizeného spolulezce
pouzivdme odlisné techniky, kterd umozni na ndsledujicim stanovisti snadnéjsi prevéseni do
spole¢ného slanéni.

obr. 11 - slanéni metodou HOI
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Provedeni slanéni metodou HOI:

4
5)

6

7)

zachytime pdad, zablokujeme lano zadrhovaci klickou a uvolnime si ruce (obr. 11A)

na zatizené lano umistime trojity prusik a vyvazovaci véanockou jej zafixujeme do
stanovisté (obr. 11B)

zrusime jistici pomudcku a lano propneme karabinou do stanovisté (tato karabina
z0stdvd ve stanovist), na volny konec si pripravime slanéni se sebezagjisténim a
zavésime se do néj (obr. 11C)

zruSime ve stanovisti prusik fixujici postizeného a karabinou si ho pfipneme do
centralniho oka Uvazku (obr.11D)

zrusime své sebezdjisténi a za soucasného posouvdni obou prusikd slariujeme
k postizenému (obr.11E)

cca 50 cm nad uvazkem postizeného zastavime posunovdni prusiku na jeho lanég,
podle profilu stény jej nechdme pod sebou mezi nohama nebo ho télem odflacime
od stény a umistime sobé na zada

povolovdanim slanéni se i se zranénym spoustime az do vyhlédnutého prostoru

Nejc¢astéjsi chyby:

tato technika je velmi pokrocild, vyzaduje presny a dokonale zviddnuty ndcvik a cely
postup obsahuje tolik potencidiné chybnych bodUd, Ze neni mozné je viechny jasné a
strucné formulovat

nezkousejte ndcvik této metody bez odpovidajiciho vedeni instruktorem!

bez diukladného ndcviku a znalosti muizZete velmi snadno udélat pii provdadéni
v terénu chybu, jejiz ndsledky mohou byt fataini!

D

2)
3)

obr. 12 - metoda HOI pii ndcviku instruktord CHS
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4.2 Slanéni s postizenym na jednom zavésu

Jednd se o metodu, kterou pouzivdme pro slanovdni vice délek za sebou s alespon
zAkladné stabilizovanym postizenym.

obr. 13 - organizace slariovaciho zdvésu pro zachrance a postizeného, slanéni s postizenym
v praxi pfi ndcviku vidcu CAHV

Ustanoveni délek jednotlivych zdvést je velmi individudini, podle télesnych rozmérd.
Karabina pro zavéseni postizeného by ndm méla vychdzet t&sné nad rameno a vidy
bychom méli dosdhnout i na nejvyssi misto zavésu. Rozhodné se nejednd o nic komfortniho,
ale o nouzovou zadchrannou techniku.

Jako jistici prusik vzdy pouziv@me takovy, ktery jde i pod plnym zatizenim uvolnit (v@nocka,
francouzsky).

Postup pii presednuti na stanovisti:

1) do centrdini karabiny zavésu si pripravime 3 m prusik (obr. 14A)

2) do stanovisté propneme karabinu, na prusiku zaloZime poloviéni lodni uzel a
zafixujeme, povolenim lana prevésime zavés do stanovisté (obr. 14B)

3) zaloZime slanéni, slafovaci pomudcku umistime co nejblize stanovisti (obr. 14C)

4) povolime zablokovany HMS na 3 m prusiku a prevésime zAvés na slanovaci pomicku
zalozenou na lané, v tento okamzik je nezbytné naplno zatézovat sebejistici prusik!!!
(cbr. 14D)

5) vycistime jistici stanovisté, karabinu a 3 m prusik a slanujeme dal (obr. 14E)

Nejc¢astéjsi chyby:

1) tato technika je velmi pokrocild, vyZaduje presny a dokonale zviddnuty ndcvik a cely
postup obsahuje tolik potencidlné chybnych bodU, Ze neni mozné je véechny jasné a
strucné formulovat

2) nezkousejte ndcvik této metody bez odpovidajiciho vedeni instruktorem!

3) bez diukladného ndcviku a znalosti muZete velmi snadno udélat pri provadéni
v terénu chybu, jejiz nasledky mohou byt fatdini!

12



obr. 14 - piesednuti do dal$iho slanéni, pri slanéni s postizenym v jednom zavésu

5 Zachrana nahoru

Z&chranu postizeného spolulezce smérem nahoru provadime v situacich, kdy neni mozné
slanéni do prihodnéjsi pozice. Zpravidla se jednd o situace, kdy je prvolezec po pddu do
stanovisté nebo druholezec pod stanovistém bez dalsich mezijisténi. Specifickym pripadem je
pak dopomoc spolulezci.

Velmi specifickou kapitolou je zdchrana z trhliny na ledovci, zde se témér vzdy jednd o
zAchranu nahoru. Problematika zachrany na ledovci je tak specifickd a slozitd, Zze zde pouze

v

pro Uplnost uvadime nejjednodussi techniku — volné kladky ,Loserolle™.

5.1 Zachrana nahoru — technika volné kladky ,Loserolle”

Jednd se o techniku, kterou vyuZijeme zejména pii zdchrané na ledovci. Jeji nejjednodussi
forma je vyuzitelnd pouze za predpokladu, ze je lezec pri védomi a schopen komunikace.

~ ave

Slozitéjsi formy umozni i vytazeni postizeného v bezvédomi.

Postup pii zdchrané pomoci , Loserolle

1) zajistime postizeného do stanovisté (snéznd kotva, deathman) pomoci prusiku a
uvolnime se ze zatizeni (obr. 15A)

2) na volny pramen lana umistime 3 m prusik tak, aby uzel byl na stfedu smycky
(obr. 15B)

3) pomoci jednoho pramene 3 m prusiku se zajistime k volnému prameni lana a lano
zafixujeme ve stanovisti (obr. 15C)

4) po volném prameni dojdeme zgjisténi prusikem az do pozadované pozice a na
volném prameni spustime postizenému karabinu (kladku) (obr. 15D)

5) postizeny vepne karabinu do svého sedaciho Uvazu (pozor na prekfizeni lan), na volny
pramen umistime prusik z druhého pramene 3 m prusiku a zacneme vytahovat,
postizeny mize pomdhat piitahem za svij pdvodni pramen lana. Vidy v nejvyssim

13



misté kroku vytazeni je nezbytné posunout prusik a zajistit lano proti proklouznuti zpét
(obr. 15E)

Nejcastéjsi chyby:
1) cely systém je zqjistén do stanovisté pouze pres prusik a lano neni fixovdno pfimo
2) chybné odladéni délek pramend 3 m prusiku
3) prekiizeni pramend lana v systému

obr. 16 - zdchrana z trhliny pomoci "Loserolle"

14
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5.2 Zachrana nahoru — vytaZeni protivahou — ,Straus”

NejCastegji uzivany systém zdchrany nahoru v kolmé nebo previslé sténé. Jednd se o
nejjednodussi z vytahovacich systému. Je velmi obtizné proveditelny v uklonéném terénu
nebo pri zdchrané pres hranu police.

Postup pfi vytazeni protivahou

1) zafixujeme postizeného a uvolnime si ruce, na zatizené lano umistime frojity prusik
z 1,5 m smycCky a zafixujeme jej ve stanovisti (obr. 17B)

2) uvolnime blokaci lana a pouze jej propneme karabinou zavésenou ve stanovisti
(obr. 17C)

3) na volny pramen lana umistime ofevienou gardu vepnutou do centrdinihno oka
Uvazku (obr. 17D)

4) zatizenim volného pramene lana viastni vahou a soucasnym pritazenim lana
postizeného zespodu jej vytahujeme, jakmile zaqjisfovaci prusik dojede ke karabing,
vzdy jej posuneme dol¥ (obr. 17E)

Nejéastéjsi chyby
1) $patné uvdzany prusik
2) neprodlouzené sebezaqjisténi (zatézovani sebezaijisténi a nikoli pramene lana)
3) preskoceni prusiku ve vratné karabiné

obr. 17 - zdchrana nahoru vytazenim protivdhou - "Straus"

obr. 18 - modifikované vytazeni protivahou s tiblockem ve vratném bodé

15



Pokud doplnime vratny bod o tiblock, neni nutné po kazdém povytazeni posouvat prusik a
lano se automaticky blokuje. Prusik nechdvdme v systému jako zdlohu.

5.3 Zachrana nahoru — kladkostroje

Jednd se o lanové techniky, které pouzivdme v sitacich, kdy neni mozné vytazeni
spolulezce protivihou. Ddvodem pro tuto situaci mohou byt velky vdahovy rozdil nebo
umisténi a usporadadni jisticiho stanovisté.

Obecné Ize kladkostroje doporucit zejména v situacich, kdy se jistici (vratny bod)
vytahovaciho systému nachdzi pod drovni naseho pasu pii pohodiném postoji ve stanovisti.

5.3.1 Dopomoc — ,Expresflaschenzug”
Lanovd technika, kterou neni mozné piimo oznacit za zdchranu, je viak uzitecnd jako

v v

pomoc druholezci v situacich, kdy je v cesté t&z8i misto, nebo md spolulezec tézsi batoh.

Provedeni ,Expresflaschenzug*

1) dobereme spolulezce, zafixujeme lano a zagjistime lano pomoci zadrhdvaci klicky a
uvolnime si ruce, na zatizené lano umistime 1,56 m prusik, ktery maximdainé zkratime a
smycCkou propneme karabinu (obr. 19B)

2) volny pramen lana propneme karabinou umisténou v prusiku, rozvolnime blokaci a
pritahujeme volny pramen za souc¢asného lezeni spolulezce (obr. 19C)

3) v pripadé jisténi pres univerzalini pomucky nebo desticky v rezimu blokace druholezce
nemusime lano blokovat, na zatizené lano doplnime tiblock nebo prusik a tahdme za
soucasného lezeni druholezce

Nejc¢astéjsi chyby

1) zatazeni druholezce do nevypnutého jisténi v cesté

2) nedostatecnd komunikace mezi lezci

3) HMS je nutno pfi posouvani prusiku pro daldi krok drzet

obr. 19 - dopomoc spolulezci - "Expresflaschenzug’, s vyuZitim jisténi pres ATC XP Guide a
tiblocku
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5.3.2 ,Seilrollflaschenzug”
Jednd se o nejjednodussi kladkostroj. K jeho vytvoreni ndm staci pouze dva prusiky 1,5m,
jeho urcité modifikace Ize tvorit za pomoci tiblockl, nebo je do né& mozné zapojit jako

blokant otevienou gardu.

Provedeni ,Seilroliflaschenzug”

1) zajistime postizeného pomoci zadrhdvaci klicky a uvolnime si ruce, na zatizené lano
umistime 1,5 m prusik, ktery zafixujeme do stanovisté a druhy 1,5 m prusik, ktery navazeme
na zatizené lano a maximaliné zkrétime, do jeho smycky vepneme karabinu (obr. 20B)

2) odblokujeme jistici pomUcku a preneseme zatizeni postizeného do prusiku ve stanovisti
(obr. 20C)

3) volny pramen lana vedeme pres karabinu ve stanovisti do karabiny v prusiku, pfitahy za
volny pramen lana vytahujeme spolulezce za posouvani blokacniho prusiku smérem po
zatizeném lané k postizenému (obr. 20D)

4) velkym usnadnénim obsluhy kladkostroje je umisténi tiblocku do vratné karabiny

Nejc¢astéjsi chyby:
1) vadné uvdazdani prusiku
2) preskoceni blokacniho prusiku ve vratné karabiné

obr. 20 - ,Seilrolliflaschenzug”

5.3.3 ,Flaschenzug”
Nejdcinnéjsi a nejcastéji uzivand technika kladkostroje. Dalsi ndsobeni kladek postradd
efekt, nebot ztrata tfenim v karabindch je pak uz prilis velka.

Provedeni ,Flaschenzug*

1) zajistime postizeného pomoci zadrhdvaci klicky a uvolnime si ruce, na zatizené lano
umistime 1,5 m prusik, ktery zafixueme do stanovisté a druhy 1,5m prusik, ktery
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navdzeme na zatizené lano a maximdiné zkratime, do jeho smycky vepneme
karabinu (obr. 21B)

2) odblokujeme jistici pomUcku a preneseme zatizeni postizeného do prusiku ve
stanovisti (obr. 21C)

3) do stanovisté upevnime 120 cm Sitou smycku dynema a do jejiho druhého konce
propneme karabinu, smycku propneme v obou pramenech karabinou v krdtkém
prusiku na lané a karabinu ve smycce propneme lanem (obr. 21D)

4) blokacni prusik posouvdme vzdy v okamziku, kdy karabina v §ité smycce doklapne na
vratnou karabinu (obr. 21E)

obr. 21 - ,Flaschenzug*

Nejéastéjsi chyby:
1) vadné uvdazdni prusiku
2) preskoceni blokacniho prusiku ve vratné karabiné

Do vratné karabiny je mozné umistit tiblock, neni pak potfeba stdle posouvat blokacni

prusik. Pozor na moznost obtizného prekidpéni tiblocku pri chaoticky usporddaném systému
ve stanovisti.
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obr. 22 - ,Flaschenzug“ s tiblockem ve vratném bodé

5.3.4 ,Schweizer Flaschenzug”
Jednd se o modifikaci klasického ,Flaschenzug™, vratny bod je tvoren otevienou gardou
(nebo gardou) a lano je po protazeni kladkostrojem automaticky blokovdno.

Provedeni ,,Schweizer Flaschenzug“
1) zajistime postizeného pomoci zadrhdvaci klicky a uvolnime si ruce, na zatizené lano
umistime 1,5 m prusik, ktery zafixuieme do stanovisté vyvazovaci vanockou a druhy
1,5 m prusik, ktery navédzeme na zatizené lano a maximalné zkratime, do jeho smycky
vepneme karabinu (obr. 23B)
2) odblokujeme jistici pomdcku a lano zaloZime do oteviené gardy tak, aby Sel
protahovat volny pramen a zatizeny byl blokovdn (obr. 23C)
3) povolime vyvazovaci vnocku a preneseme zatizeni do gardy (obr. 23D)
4) mizeme piimo propnout lano karabinou v druném prusiku, utvorime ,Schweizer
Seilroliflaschenzug™ a vytahujeme (obr. 23E)
5) dopnime systém o 120 cm Sitou smycku dynema a tahdme vyrazné mensi silou
(obr. 23F)
6) usnadnénim muizZe byt nahrazeni krdtkého prusiku pro karabinu tiblockem
Nejéastéjsi chyby:
1) vadné uvdazani prusiku
2) chybné zalozeni gardy

19



—

obr. 23 - "Schweizer Flaschenzug" a jeho ,Seilroll“ i klasicka varianta

6 Povoleni dobiracich desti ¢éek, Reverso a BD ATC XP
Guide v zatizeném bloka ¢nim rezimu

Jistici pomucky s bloka&nim reZzimem druholezce jsou velkou vyhodou, ale pro nezkusené se
mohou stat i problémem. V urcitych situacich zachrany je nezbyiné spolulezce kousek spustit,
prevésit a pravé zde je nutné oviddat povoleni téchto pomUcek.

Provedeni povoleni Reversa
1) na volny pramen lana zalozime polovicni lodni uzel v karabiné HMS a povolime cca 5
— 10 cm mezi HMS a Reversem
2) do karabiny blokujici lana proviékneme smycku, kterou karabinou, nebo uzlem
spojime s centrdalnim okem Uvazku
3) zatizime smycku za soucasného prizvednuti blokované karabiny a spolulezce
spoustime pres HMS
Nejéastéjsi chyby
1) piilis krdtké sebezqijisténi neumozni dostatecné zatizeni smycky
2) spousténi bez zqjisténi volného pramene pomoci HMS

obr. 24 - povoleni Reversa
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Provedeni povoleni ATC XP Guide
1) zaloZime na volny pramen lana polovicni lodni uzel v karabiné HMS
2) za pripravenou smycku prizvedneme ATC XP Guide nahoru a plynule spoustime
3) v pfipadé velmi vysokého zatizeni je mozné pro odblokovani pouzit postupu joko u
Reversa, ale stim rozdilem, ze smycku umisfujieme piimo do uréeného oka nebo
pripravené smycky v fomto oku

Nejc¢astéjsi chyby
1) prili§ kratké sebezaijisténi neumozni dostatecné zatizeni smycky
2) spousténi bez zqjisténi volného pramene pomoci HMS

Jag

obr. 25 - povoleni BD ATC XP Guide

[ Zaver

Problematika zdchrany a sebezdchrany v horolezeckém terénu je velmi slozitd.
Uplatriujeme v ni rizné postupy, které vrediné situaci zpravidla obsahuiji velké procento
improvizace.

Pokud md& tato improvizace byt UspéSnd a tedy nezhordi stav postizeného ani nezrani
zachrdnce, je nezbytné tyto techniky cvicit a alespon zdkladni postupy mit naprosto
dokonale zviddnuty.

Prosim pfi vdech aktivitdch si uvédomujte, ze horolezectvi je nebezpecny sport. Piedeviim
pfi ndcviku zAchrany proto vénujte maximalni pozornost bezpecnosti a zejména nékteré
pokrocilé techniky nacvicujte jen pod vedenim instruktora, ktery je bezpecné oviadad, nebof
v§echna krizova mista a potencidini chyby nelze vysvétlit a ukdzat bez praktického ndcviku.

Tip autoru:

U technik, kde nepofiebujeme pracovat s celym volnym pramenem lana, doporué¢ujeme
udélat po cca 5 - 10 m na volném prameni zqjistovaci uzel, ,pojistku na blbost“, ktery
zajistime ve stanovisti tak, abychom na néj uz vubec neméli potiebu sahat. Pokud udéldte
néco opravdu $patné, postizeny se prolefi, ale neupadne vam do doliny.
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