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Jistici pom ucky pro horolezectvi

Jednd se o prostiedky slouZici k jisténi prostfednictvim lana. Vétsina z t&chto prostiedkd se
dd vyuzit i pro slarovdni. V soucasné dobé je skdla jisticich a slafiovacich pomicek velmi
Sirokd& a urcit, které zjistitek je nejvhodnéj§i je témér nemoziné. V prvé fadé je treba si
zodpovédét, zda lezeme pouze na sténé, zda prevdiné jistime TR, nebo lezeme od spodu.
Dalsi informaci pfed koupi jistitka je, zda lezeme jednodélkové sportovni cesty, nebo se zcela
pravidelné pohybujeme ve vicedélkovych cestdch v hordch.

Na zdkladé viastni zkusenosti doporucuji nespoléhat pouze na jednu jistici pomuicku, to
nebude fungovat nikdy zcela spolehlivé a bez vyhrad ve viech situacich, ale postupné
poridit takovou sestavu, kterd mi umozni bezpecné jisténi na sténé a ve sportovnich skaldch a
soucasné mit i jistici pomuUcky pro pohyb ve vice délkové horské cesté. To oviem zdlezi na
vasem zaméfeni a chuti.

1 Zakladni ¢lenéni jisticich (sla novacich) pom ucek
Jistici pomUOcky délime zejména podle uzitné viastnosti a schopnosti
- HMS
- ATC - kybliky
- jistici desticky
- poloautomatické jistici prostfedky
- slariovaci osmy
- Jistici pomUcky pro sélolezeni

V tomto &ldnku se budeme snazit popsat funk&nost jednotlivych jisticich pomUcek, jejich
vyhody, nevyhody a doporucit oblasti pro které je jejich pouziti nejvhodnéjsi.

Uvodem je tfeba pripomenout, Zze norma UIAA stanovuje pro jistici pomuUcky brzdnou silu
v rozpéti 2,5 — 4,5 kN. V souCasné dobé se pouzivd fada pomicek, které maiji brzdnou silu
vyssi (TRE, Grigri), nebo naopak nizsi (ATC). Tento fakt neni divodem k tomu abychom tyto
pomucky nepouZzivali, naopak mUze byt za urcité situace jejich prednosti. Soucasné je oviem
potfeba pocitatis tim, ze v urcitych situacich je tato vlastnost velmi vyraznym negativem.

1.1 HMS

Jednd se o karabinu, kterd je konstruovdna predeviim pro jisténi pomoci polovi¢niho
lodniho uzlu - HMS. Svym otevienym hruskovitym tvarem bez ostrych ohybU zaruuje
spolehlivou funkci. Samoziejmosti HMS karabiny pro jisténi poloviénim lodnim uzlem je poijistka
zAmku.

obr. 1 - zakldddni lana do HMS, velmi duleZitd je pozice volného konce lana pii zatizeni HMS
lezcem a zqjisténi pojistky zamku (foto: R.Lienerth)
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Pfi jisténi pfes HMS se jednd se o metodu tzv. dynamického jisténi doporucenou UIAA. Tato
metoda odpovidd optimdlnim doporu¢enym brzdnym sildm jejichz hodnota by se méla
pohybovat mezi 2,5 — 4,5 kN. Pro jisténi pomoci polovi¢nino lodniho uzlu je mozné v nouzi
vyuzit i jinou karabinu s pojistkou zdmku nez HMS. Zde je ale nutno pocitat s obtiznéjsi az
nemoznou spravnou manipulaci.

Vyuziti jisténi HMS je jak pro prvolezce, tak i druholezce. Pomoci HMS je mozné jistit jak pres
stanovisté, tak i pres télo (na umélé sténé, sportovnich skaldch).

Nevyhodou HMS je zejména u jisténi pres télo krouceni lana pfi spousténi spolulezce. Tuto
nevyhodu mUZeme odstranit vyuzitim ,V - drzeni* lana pfi spousténi a zkiizenim volného
konce pres pramen lana v karabiné smérem k z&mku karabiny.

obr. 2 — DMM Belay master (ww.dmmclimbing.com ) karabina se Sroubovaci pojistkou zamku a
plastovym prekrytem zamku. Prekryt nelze zaklapnou @i nezam¥ené karabing. Plast pak predli
karabinu na dvé ¢asti a je vyloweno oteweni zamku karabiny chybnou manipulaci i zatizeni keabiny
v nevhodné ose

optimdlni brzdnd sila krouceni lana pfi spousténi s normdlnim
drzenim

jednoduchd kontrola spravného zalozeni nemoznost jisténi dvoulanovou technikou
pres jednu jistici pomUcku

moznost jisténi pres télo znalost rizika Spatného zaloZzeni, namdhdni
karabiny v nevhodné ose pfi chybné
manipulaci

moznost jisténi na stanovisti velmi nepohodiné slanéni, nezbytné sV
drzenim

mozné dynamické jisténi dynamickeé jisténi vyzaduje zkusenost a cvik
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1.2 ATC, Tube, Kybliky

Jednd se o jistici a slanovaci mechanizmus ktery umoznuje souc¢asnou manipulaci s dvéma
lany, kdy kazdé je moZino oviddat zvidst. Umoznivje  pouzivat lana o priméru 9 az
11mm. PouZiti je jednoduché, neblokuje se automaticky. Nékteré z téchto jisticich pomUcek
maji rozdilnou velikost tfeni podle zpUsobu zaloZeni lana.

ZA&kladné vychdzeji viechny tyto jistici pomUcky z principu Stichtovy brzdy. Jejich ureni je
narozdil od jisticich desticek zejména pro jisténi prvolezce, jisténi TR, slanéni. Tedy nejvice pro
sportovni lezeni do jedné délky, nebo jako jedna ze soucdsti jisténi ve vice délkovych cestdch
v kombinaci s jistici destickou.

% (@ ¥%,

obr. 3 — riizné jistici mechanismy — zleva: Stichtova brzda, AT, ATC XP, ABC tube, Chuy tube, SGB Il

1.2.1 ATC, kyblik zakladni

Jednd se o velmi vZite¢né a funkni jistici pomuicky pro pouZiti v oblasti umélé stény az
velehorského terénu. Tyto zdkladni jednoduché pomdcky daly jméno celé této skupiné
jisticich pomUcek.

Tyto jistici pomUcky Ize pouiZit pro jisténi prvolezce pres t€lo nebo stanovisté (s doplfujici
manipulaci). Pro jisténi druholezce je moiné jvyutziti pouze pro jisténi TR ze zemé.

obr. 4 — A jisténi prvolezce do stanovidt bez postupového ji&ni, B jiSténi prvolezce Fes stanovis s jiz
zalozenym postupovym jisénim, C jiSténi prvolezce g‘es €lo nebo jiS&ni druholezce TR, D sldovani pres
kyblik se sebezaji&®nim (foto: R.Lienerth)
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obr. 5 — zékladni ATC Black Diamond, kyblik Singingock a ultralehky Bug od DMM. V této formé
prodava tato jistitka jeSté nékolik dalSich vyrobca (www.amazon.comwww.singingrock.cz)

vyhody jisténi ATC, kyblik nevyhody

moznost nezdvislého jisténi dvoulanovou mensibrzdnd sila

technikou

jednoduchd kontrola spréavného zalozeni obtizné az nemoiné spolehlivé jisténi
druholezce ze stanovisté

moznost jisténi pres télo mensi brzdnd sila pfi slanéni na velmi tenkych
lanech

pohodiné dynamické jisténi obtiznd manipulace pri jisténi na tuhych a
siinych lanech

mozZnost jisténi pres stanovisté (viz.obr.3)

pohodiné slanéni

1.2.2 ATC XP, kybliky, variantou brzdné sily

Kdo prisel jako prvni s kyblikem ATC (Black diamond]) je jasné, kdo vsak skute&né jako prvni
zacal s tvarem pomUcky pracovat a profilovat ji uz mbze byt pouze nds dohad. V soucasné
dobé se u téchto profilovanych kyblikd vyskytuje nékolik z&kladnich variant.

Jejich vyhodou je zejména dvoji zpUsob zaloZeni lana a z né&j vyplyvaijici odlisné brzdné sily.

Prvnim fesenim je zvyseni jedné strany jistici pomuacky a jeji osazeni kdnickym, nebo
V z&fezem v némz je volny konec lana pifi jisténi nebo slanéni svirdn. Z tohoto sevieni vyplyvd
vyrazny narUst brzdici sily.

obr. 6 — Black diamond ATC XP a Wild Country VCpro, dvé témér identické pomicky
(www.amazon.com)
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vyhody jisténi ATC XP,VCpro nevyhody
moznost nezdvisiého jisténi dvoulanovou obtizné az nemoiné spolehlivé jisténi
technikou druholezce ze stanovisté

jednoduchd kontrola sprdvného zalozeni

obtiznd manipulace pfi jisténi na tuhych a
sinych lanech

moznost jisténi pres télo

obtiznd manipulace pfi jisténi na tuhych a
siinych lanech

pohodiné dynamické jisténi

moznost jisténi pres stanovisté (viz.obr.3)

optimdlni brzdé sily pfi vyuZiti z&rezd pro volny
konec

pfi slanénich na velmi tenkych lanech md
obcas tendenci zasekdvat lana v kdnickych
vyfezech

pohodiné slanéni

obr. 7 — d« jistitka jako by z jedné formy vypadly vlevo JawsTrango, vpravo Hornet Singingrock

(www.amazon.comwww.singingrock.cz)

vyhody jisténi Jaws Trango a SG Hornet nevyhody
moznost nezdvisiého jisténi dvoulanovou obftizné az nemoiné spolehlivé  jisténi
technikou druholezce ze stanovisté

jednoduchd kontrola sprdvného zalozeni

obtiznd manipulace pfi jisténi na tuhych a
sinych lanech

moznost jisténi pres télo

pohodiné dynamické jisténi

moznost jisténi pres stanovisté (viz.obr.3)

optimdlni brzdé sily pfi vyuZiti z&rezd pro volny
konec

kradtky a relativné ostry zdfez vede u
nékterych lan ke krouceni

pohodiné slanéni
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Dalsi variantou ATC jsou pomucky, které maji na strandch odlisnou vysku. Podle zaloZeni
lana tedy maiji vykazovat rozdil v brzdné sile. 7 praktického zkouseni mdzeme poznamenat, ze
z hlediska jisti¢e nezaznamenala ruka pfi jisténi rozdil vyjma Metoliusu. | u BRD Metolius byl viak
rozdil vyrazné mensi nez u ATC XP, nebo SG Hornet.

obr. 8 —-Kong Chuy tube, WC variable controler, Metdius BRD (www.amazon.com)

vyhody jisténi ATC Kong,WC nevyhody

variablecontroler a Metolius BRD

moznost nezdvislého jisténi dvoulanovou obftizné az nemoiné spolehlivé jisténi

technikou druholezce ze stanovisté

jednoduchd kontrola sprdvného zalozeni obtiznd manipulace pfi jisténi na tuhych a
sinych lanech

moznost jisténi pres télo

pohodiné dynamické jisténi mensi brzdné sily

moznost jisténi pres stanovisté (viz.obr.3)

pohodiné slanéni mensi brzdnd sila na tenkych lanech
1.2.3 Tube

Velmi specificky fesené jistici pomuacky této kategorie jsou takzvané Tube. Jejich princip
zmény brzdné sily je odlisny. Je zalozen rozdiiné sifce otvoru pro lano v kybliku a toceni téla
kybliku kolem Cepu. Simond Cubic pak kombinuje oba predeslé zpUsoby zmény brzdné sily
(obr. 7 a 8). Otoceni téla kybliku kolem cepu umoznuje zménu vysky nad karabinou a
soucasné je jedna strana je opatfena brzdicim zdfezem a druhd je Cistd.

obr. 9 — ABC tube ( Trango pyramid ) a Simond Cubiqwww.amazon.com)

©Radek Lienerth 8
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nevyhody

obtizné az nemoiné
druholezce ze stanoviste
neoddéleni prostoru pifi jisténi dvoulanovou
technikou u nékterych dalsich typ0 tube,
lana mohou mit pfi chytdni pddu do jednoho
kontakt mezi sebou

vyhody jisténi ABC Tube a Simond Cubic
jednoduchd kontrola spréavného zalozeni

spolehlivé  jisténi

moznost jisténi pres télo

pohodIné dynamické jisténi pomucky jsou relativné tézké (zejména
Simond Cubic)

moznost jisténi pres stanovisté (viz.obr.3)

moznost jisténi na tuhych a silnych lanech

optimdlni brzdé sily pfi vyuZiti z&fezd pro volny

konec

pohodiné slanéni kratky a relativné ostry zdfez vede u

nékterych lan ke krouceni

1.2.4 Omega Pacific SBG I

Jistici pomUcka do niZ je mozné zaloZit lano péti zpUsoby. Ctyfi odlisné pozice pro zaloZeni
lana (jednoduchého i dvojitého) jaoko do ATC . Dvé vyplyvaji z odlisné konstrukce hornich
hran pomUOcky, dvé ndm uréuje moznost propnuti karabiny v otvorech na ,noze‘kybliku.
Poslednim zpUsobem je protazeni lana otvorem a previéknuti kolem ,nohy* kybliku, pomUcka
pak funguje jako osma.

obr. 10 SGB Il Omega pacific www.amazon.com), dva z gti moznych zpisobi zalozeni lana (foto: R.
Lienerth)

vyhody jisténi SGB Il Omega Pacific
Ctyfi mozZné zpUsoby zaloZeni lana pro jisténi
prvolezce s odlisnou brzdnou silou

nevyhody
obtiznéj§i manipulace na tuhych a silnych
lanech

pohodiné dynamické jisténi jak pres télo tak
ve stanovisti (viz.obr.3)

pfi slanénich na tenkych lanech md obcas
tendenci zasekdvat lana

optimdini brzdnd sila pfi  odpovidajicim
vzdjemném propnuti lana a pomuacky
vzhledem k priméru a viastnostem lana

nezbytné odzkouseni optimdini mozZnosti
zalozeni  lana, chybnd volba vede
k zasekdvani lana pfi poddvdni prvolezci

bezproblémové slanéni i na tenkych lanech

©Radek Lienerth
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1.3 Jistici desticky

Jednd se o jistici pomuUcky, pUvodné urcené obecné k jisténi. Nejrozsifen&jsi z mnoha druhd
byla Stichtova brzda, kterd dala dnes nejuzivan&jsim jisticim pomickdm viastni koncepci.
Dnes se od jejiho pouzivani upustilo, presto zUstdvd u nékterych lezcl populdrni.

Postupné se z ni vyvinuly ATC, kybliky, tube pro jisténi prvolezcd a TR, jistici desticky uréené
prevdiné pro dobirdni druholezcU ze stanovisté a univerzdini jistici pomUcky, které dokd&zou
skloubit vie potrebné dohromady.

1 jisticich desticek se tak dnes stal doplnék pro lezeni ve vicedélkovych cestach, kde jsou
vhodnou zdlozni jistici pomUckou a zejména jistici pomidckou pro dobirdni druholezce, nebo
druholezct diky moznosti automatické blokace v tomto rezimu.

1.3.1 Stichtova brzda

obr. 11 - sowasna Stichtova brzda s doplénou pruzinou a ngkolik historickych kouski
(www.amazon.con)

vyhody jisténi Stichtovou brzdou nevyhody

moznost nezdvislého jisténi dvoulanovou nizké brzdné sily

technikou

jednoduchd kontrola spréavného zalozeni odjizdéni jistici pomUcky od karabiny a zngj
vyplyvajici obtizné jisténi pres stanovisté

moznost jisténi pres t&lo obtizné az nemoiné spolehlivé jisténi

druholezce ze stanovisté

pohodlné slanéni a roztfidéni pramend lana mensi brzdnd sila pii slanéni
v probéhu slanéni

©Radek Lienerth 10
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1.3.2 Destickové jistici pomucky

Do této kategorie fadime jistici desticky upravené pro vétsi brzdné sily pfi chytdni pddu
prvolezce. Tyto pomUcky jsou urceny zejména pro jisténi prvolezce, druholezce na TR @
slafovdani. V soucasné dobé je jejich vyuziti minimdalni.

obr. 12 — Cassin Logic a jeho zakladni pouziti prgpouseni a jiSténi pres €lo (www.cassin.it)

vyhody jisténi Cassin Logic nevyhody

velmi vyraznd brzdnd sila az témér nemozné dynamické jisténi

jednoduchd kontrola sprdvného zalozeni velmi obtizné a nepfirozené jisténi pres
stanovisté

obtizné az nemoiné spolehlivé jisténi
druholezce ze stanovisté
nemoznost slanéni na dvojitém lané

s

obr. 13 — Cassin logic twin, jiSni prvolezce pres €lo a slaiovani (www.cassin.i)

vyhody jisténi Cassin logic twin nevyhody
moZnost nezdvisiého jisténi  dvoulanovou kousdnilana v pomuicce pii jisténi
technikou

jednoduchd kontrola sprdvného zalozeni odjizdéni jistici pomUcky od karabiny a znéj
vyplyvajici obtizné jisténi pres stanovisté

moznost jisténi pres télo i pres stanovisté (viz obtizné az nemoiné spolehlivé jisténi

obr.3) druholezce ze stanovisté

pohodiné slanéni a roztfidéni pramend lana  slozitd manipulovatelnost pfi slanéni

v probéhu slanéni

©Radek Lienerth 11
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1.3.3 Dobiraci a zachranné desticky

Jsou tvoreny z jediného kusu kovového vylisku, a k funkénosti je potfeba mit jesté dvé
karabiny, nejlépe ovdiné ('O"). Jistici desticka se dd pouzit jok pfi jisténi s jednoduchym
lanem, tak i dvojpramennym. Lze s ni jistit jok jednoho druholezce, tak i dva druholezce
zéroven, kdy kazdy z druholezcl je navdzdn na jednom prameni lana. Vyrobci zpravidla
deklaruji i moznost jisténi prvolezce, tu viak vzhledem k velmi malé brzdé sile v tomto mddu
nedoporucujeme.

Dobiraci desticka je tak idedinim jisticim pomUckou pro tficlenné druzstvo v kombinaci
s ATC pro jisténi prvolezce. Dva druholezci pak mohou €zt z&roven, &imz se vyrazné usetfi Cas.

obr. 14 — Kong GIGI, Cassin Rescue platewww.amazon.com), dobirani jednoho druholezce pomoci
destitky GIGI (A) a jist éni prvolezce res postupové jiSni podle manuélu (B) (foto:R.Lienerth)

vyhody jisténi Gigi Kong, Cassin rescue plate nevyhody

automatickd blokace druholezce velmi nizké brzdné sily v rezimu jisténi
prvolezce, prakticky neaplikovatelné
moznost jisténi dvou druholezcd soucasné pouze statické jisténi druholezce

obtizné povoleni druholezci na zatizeném
lané, bez praktického ndcviku a znalosti
manipulace nemozné

velmi obtizné a Spatné regulované slanéni,
na tenkych lanech prakticky nemozné

obr. 15 — Newalpine Magic plateWww.amazon.com), jiSténi prvolezce a slagni pomoci Magic plate

vyhody jisténi Newalpine Magic plate nevyhody

automatickd blokace druholezce velmi nizké brzdné sily v rezimu jisténi
prvolezce, prakticky neaplikovatelné

mozZnost jisténi dvou druholezc soucasné pouze statické jisténi druholezce

pfi  jisténi jednoho druholezce moznost obtizné povoleni druholezci na zatizeném
preklopent jistici pomUcky na spousténii pod lané, bez praktického ndcviku a znalosti
zatizenim manipulace nemozné

velmi obtizné a 3$patné regulované slanéni,
na tenkych lanech prakticky nemozné

©Radek Lienerth 12
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obr. 16 — Trango Magic APD, Salewa Guide, afp dvé véci¢ky jako by z jedné formy vypadly, ale
tentokrat byla prvni Salewa (www.amazon.com) jiSténi prvolezce, dobirani druholezce a povoleni

zatizeného lana tahem za oko ,osmy* (foto:R. Liendh)

vyhody jisténi trango APD, Salewa Guide nevyhody

automatickd blokace druholezce velmi nizké brzdné sily v rezimu jisténi
prvolezce, odpovidd osmé

moZnost jisténi dvou druholezcU soucasné pouze statické jisténi druholezce

snadné uvolnéni lana pro spousténi i pod pfi pravidelném slafovani rychlé opotrebeni
zatizenim

snadné dobre kontfrolovatelné slanéni, prfi slanéni neoddéluje lana, problematicky
odpovidd osmé se konftroluje jejich zamotdni

1.4 Vicelcelové jistici pomdcky

ViceUcelovou pomUckou rozumime takové jistici zafizeni pomoci néhoz lIze jistit prvolezce
na jednoduchém idvojitém lané, jistit s blokaci 1- 2ndsledujici lezce, slariovat na
jednoduchém i dvojitém lané.

Jako prvni se ztéchto viceU&elovych pomuUcek objevilo Reverso francouzské firmy Petzl.
Kombinuje v sobé viastnosti jisticich pomUcek na bdzi ATC (rozvinutych ze Stichtovy brzdy) a
dobiracich desti¢ek. V prdb&éhu od roku 2000 doslo k rozvaiji jisticich pomUcek timto smérem.
U nékterych firem vice, u jinych méné zdarile.

U viech jisticich pomuUcek snimi pracujeme joko s ATC pokud je pouzivdme kjisténi
prvolezce, nebo jisténi druholezce na TR. U dobirdni druholezcd do stanovisté s nimi
pracujeme jako s dobiraci destickou. Odlisné je pouze umisténi zdvésné karabiny.

Vyvoj téchto univerzdlnich jisticich pomuicek se ubiral predevsim k vyfeseni nejvétsino
problému, kterym je povoleni lana zatizeného druholezcem v bloka¢nim rezimu.

obr. 17 — PETZL Reverso ywww.amazon.con), zaloZeni Reversa pro jidtni prvolezce a druholezce (foto:
R.Lienerth)

©Radek Lienerth 13
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vyhody jisténi Reversem
automatickd blokace druholezce

nevyhody
velmi nizké brzdné sily pifi jisténi prvolezce

moZnost jisténi dvou druholezc soucasné

pouze statické jisténi druholezce

pohodiné dynamické jisténi jak pres télo tak
ve stanovisti (viz.obr.3)

obtizné povoleni druholezci na zatizeném
lané, bez praktického ndcviku a znalosti
manipulace nemozné

dvé moznosti zalozeni lana pro jisténi velmi rychlé pfi slanéni, na tenkych lanech
prvolezce, nebo slanovdni  sodlisSnou nemoziné bez sebejisténi (viz.obr.3)

brzdnou silou

pfi  slanéni oddéluje lana, brdni jejich v sing§im brzdném rezimu vyrazny odér lana
zamotani o plechovou hranu

pUsobenim lana  dochdzi
ostrého bfitu na plechové hrané

k vybrouseni

obtizné jisténi na tuhych a silnych lanech

obr. 18 — PETZL reversino, zachovavéa vSechny vlasbsti Reversa, zmenSena velikost je tuje pro pouziti

na velmi tenkych lanech

obr. 19 — Cassin PIU, Mammut Matrix, ot dvé pomiicky co si z oka vypadlyfwww.cassin.it,
WWW.amazon.com), jisténi prvolezce a druholezce v Piu Cassin (foto: R.Lierth)

vyhody jisténi Piu nevyhody

automatickd blokace druholezce

nizsi brzdné sily v rezimu jisténi prvolezce

moZnost jisténi dvou druholezc soucasné

pouze statické jisténi druholezce

pohodiné dynamické jisténi jak pres télo tak
ve stanovisti (viz.obr.3)

obtizné povoleni druholezci na zatizeném
lan&, bez praktického ndcviku a znalosti
manipulace nemozné

pohodind a bezpeénd prdce na tenkych
lanech

obtizné jisténi na tuhych a silnych lanech

pfi  slanéni lana, brdani

zamotdni

oddéluje jejich

©Radek Lienerth
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obr. 20 — B52 Trango \www.amazon.com), jiSténi prvolezce a druholezce (foto: R. Lienerth)

vyhody jisténi B52 Trango

nevyhody

automatickd blokace druholezce

velmi nizké brzdné rezimu jisténi

prvolezce

sily v

moznost jisténi dvou druholezcl soucasné

pouze statické jisténi druholezce

mozné dynamické jisténi jak pres télo tak ve
stanovisti (viz.obr.3)

obtizné povoleni druholezci na zatizeném
lan&, bez praktického ndcviku a znalosti
manipulace nemozné

lana  pro jisténi
s odliSnou

zalozeni
nebo  slanovani

dvé moznosti
prvolezce,
brzdnou silou

velmi rychlé pfi slanéni, na tenkych lanech
nemozné bez sebejisténi (viz.obr.3)

bezproblémovd prdce stuzsim a silnéjsim
lanem

pfi zatizeni lana druholezce v druhém otvoru,
nez je zdvés dochdzi ke krouceni jistici
pomucky a ndslednému prokluzovdni lana

pfi  slanéni lana, brani

zamotdni

oddéluje jejich

obr. 21 — Simond Toucanyww.amazon.com)

vyhody jisténi Simond Toucan nevyhody

automatickd blokace druholezce

nizsi brzdné sily v rezimu jisténi prvolezce

moZnost jisténi dvou druholezc soucasné

pouze statické jisténi druholezce

pohodiné dynamické jisténi jak pres télo tak
ve stanovisti (viz.obr.3)

snadné uvolnéni  blokovaného lana pod
zatizenim

pfi  slanéni lana, brani

zamotdani

oddéluje jejich

©Radek Lienerth
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obr. 22 — Black Diamond ATC XP Guide yww.amazon.com), jiSténi prvolezce a druholezce, odblokovani

druholezce pod zatizenim (foto:R. Lienerth)

vyhody jisténi ATC XP Guide

nevyhody

automatickd blokace druholezce

obtiznéjsi manipulace na tuhych a silnych
lanech

moZnost jisténi dvou druholezcl soucasné

pouze statické jisténi druholezce

pohodiné dynamické jisténi jak pres télo tak
ve stanovisti (viz.obr.3)

pfi slanénich na velmi tenkych lanech md
obcas tendenci zasekdvat lana v kdnickych
vyrezech

snadné uvolnéni  blokovaného lana pod

zatizenim

dvé moznosti zalozeni lana pro jisténi
prvolezce a slanovdni s odlisnou brzdnou
silou

optimdini brzdnd sila pfi vedeni volného
konce jisticino lana pre vyrezy

bezproblémové slanénii na tenkych lanech

pfi slanéni oddéluje lana, brdni jejich
zamotdni

Bdaing with
single or double
Belaving ropes
the |ead

Abzeiling

obr. 23 - Lucky Globus www.luckyclimbing.com ), jiSténi prvolezce, dobirani dvou druholezi a slaieni

vyhody jisténi Lucky Globus nevyhody

automatickd blokace druholezce

obtizné&jsi manipulace na tuhych a siinych
lanech

moznost jisténi dvou druholezcU soucasné

pouze statické jisténi druholezce

optimdini brzdnd sila pfi vedeni volného
konce jisticino lana pre vyfezy

dynamické jisténi vyzaduje ndcvik

bezproblémové slanéni i na tenkych lanech

jisténi  prvolezce pres stanovisté bez
postupového jisténi neni idedini a prirozené

pfi  slanéni lana, brdani jejich

zamotdni

oddéluje

©Radek Lienerth
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1.5 Poloautomatické jistici pomdcky

Jsou to jistici pomuacky, které pii zatizeni jisticiho lana automaticky seviou brzdné lano.
Brzdné lano pfi sprdvné pozici rukou neni nutné drzet, presto je to vhodné jako poijistka
Spatného zalozeni, proklouznuti, apod.. PouZivaji se pro lezeni v pozici prvolezce i jisténi
druholezce. Prvni pomUckou tohoto druhu byla brzda Salewa Antz. Dnes je jiz vice typd,
presto nejpopuldrmnéisim zistadvd Grigri PETZL - pokud se zde lano ndhle dostane do zatizeni a
tim pnuti (napf. pfi pddu), otoénd vacka sevie lano a zabrdni proklouznuti lana jistici
pomuckou. Veskerd rdzovd sila pddu je pohlcena pouze dynamickym lanem. Pfi krdtkém
aktivnim lanu mUzZe byt pdd velmi tvrdy a nebezpedny. Jisténi prvolezce pomoci téchto
mechanismd mizeme doporulit pouze po predchozim ndcviku a pouze v oblastech
vybavenych pro jisténim kvalitnim fixnim jisténim. V zaddném piipadé nedoporucujeme pouziti
téchto jisticich pomUcek v oblasti tradicniho jisténi.

1.5.1 Poloautomatickeé jistici pomdcky pro praci s jednoduchym lanem

obr. 24 — Salewa Antz, prvni poloautomatickd jisticbrzda, dnes uz muzejni kousek, umaibvala pouze
jisténi na jednoduchém lari

obr. 25 — PETZL Grigri (www.amazon.com), dnes nejrozatenéjSi poloautomaticka brzda

nevyhody

vyhody jisténi PETZL Grigri

automatickd blokace lana v pfipadé pddu
lezce (nezbytnd kontrola sprdvného zalozeni)

obtizné&jsi manipulace na tuhych a siinych
lanech

mozZnost jisténi dvou druholezcU soucasné

statické jisténi lezce

pfi sprdvném zalozeni spolehlivé zachyceni

neni vyuziteiné pro klasické slanéni na dvou

pddu i nepomérné slabsim a leh&im lanech (lze, ale sloZité a srizkem seknuti
spolulezcem lana)
snadné uvolnéni blokovaného lana pod moznost jisténi pouze na jednoduchém lané

zatizenim

optimdini brzdnd sila pfi vedeni volného pfi  nedostatecném ndcviku  problémy
konce jisticiho lana pre vyrezy s plynulym poddavdnim lana
©Radek Lienerth 17
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obr. 26 — Cinch Trango a Faders Sum, v s&@asné doké novinky na trhu, obdobné vlastnosti s Grigri,
doposud dostaténé nevalidovano (vww.amazon.com)

V soucasné dobé evidujeme mimo charakteristickych viastnosti tohoto typu pomUicek pouze
ndsledujici poznatky:

Trango Cinch — nezvyklé poddvdni lana, velmi rozdilné od Grigri, vazaduje ndscvik, stejné jako
spousténi spolulezce

Faders Sum — ur¢eno zejména pro tensi pInd lana, u lana priméru 10 mm dochdzelo pri
protahovdni lana pomUckou k zadrhdvani

obr. 27 Yo-Yo Camp (www.amazon.com), zakladni prace i jiSténi s Yo — Yo

vyhody jisténi Yo-Yo Camp nevyhody

automatickd blokace druholezce pfi jisténi TR obtiznéj§i manipulace na tuhych a silnych
lanech

blokace prvolezce v pripadé pddu pouze statické jisténi

obtizné poddvdani lana prvolezci

nemoznost prdce s dvojitym lanem

neni vyuzitelné pro klasické slanéni na dvou
lanech (lze, ale slozité a srizkem seknuti
lana)

obr. 28 — Alptech ABS, jiS&ni pomoci ABS nélo by se jednat o poniicku jistici automaticky a dynamicky

Tato pomuicka nebyl doposud testovdna v bézném lezecké provozu a ani jsme nezachytili
na internetu zadné reference vyjma reakci typu ,,chtél bych véfit ze to funguje*.

©Radek Lienerth 18
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obr. 29 — TRE Sirius (vww.amazon.com), jiSténi prvolezce A, jiS€ni druholezce B (foto:R.Lienerth)

vyhody jisténi TRE Sirius nevyhody

automatickd blokace druholezce obtiznéj§i manipulace na tuhych a silnych
lanech

blokace prvolezce v pripadé pddu pouze statické jisténi

moznost slanéni bez dodateéného obtizné poddvdanilana prvolezci
sebezajisténi

moznost jisténi dvou druholezcU soucasné pfi odsednuti jednoho ddruholezce dochdazi
k zablokovdni i druného lana

lana pfi trvalém zatizeni maji tendenci
prokluzovat

1.6 Slariovaci osma

Slanovaci osma nebo také osmicka, Ci slanovaci klic je prostfedek, ktery byl sestrojen za
Ucelem slanovani, tedy sestupu po lané smérem dold. Néktefi lezci vyuZivaji osmu pro jisténi.
7 hlediska jisténi mdZzeme osmu akceptovat v prostoru umélé stény, maximdalné pii sportovnim
lezeni a jisténi TR. SoucCasné viak musime pocitat stim, Ze jeji brzdné sily jsou velmi nizké.
Zejména pii jisténi pfimo do stanovisté a ndsledném pddu bez postupového jisténi je brzdnd
sila témér nulovd.

Slanovaci osmy jsou vyrdbény prevdiné zlehkych hlinikovych slitin na bdzi leteckého
duralu. Statickd nosnost osmy je od 30 - 50 kN.

obr. 30 — slaiovaci osma www.amazon.com), A jiSténi lezce ges €lo, B spous&ni lezce fes osmu ve
stanovisti (foto: R. Lienerth)

©Radek Lienerth 19
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vyhody jisténi osmou nevyhody

plynulé dynamické jisténi pres t&lo nizké brzdné sily, nulovd brzdnd sila pddu pfi
jisténi pres stanovisté

jednoduché zalozeni lana a jeho kontrola riziko zkfizeni a vylomeni zdmku karabiny
osmou

moZnd manipulace na tuhych a sinych neoddéleni lan v pribéhu slanéni a jejich

lanech zamotdni

slanéni na dvojitém i jednoduchém lané

1.7 Jistici pomdcky pro sélojisténi

Uvodem této &dsti je treba poznamenat, e ani sebeleps jistici pomUcka nic neméni na
tom, Ze lezeni sélo je vyrazné rizikovéjsi, nez lezeni v druztvu. Sélo lezec zodpovidd sém za
sebe a musi byt pripraven fedit neocekdvané situace bez cizi pomoci. Pro sélové vystupy
bychom se vidy méli rozhodovat az po zvdzeni znalosti a dovednosti. Motivaci by nemélo byt
prelezeni cesty sélo, ale predevsim dobre si sélo zalézt a vychutnat.

SystémU jisténi sdla je nékolik typU. Zde se budeme zabyvat sdlovym lezenim se spodnim
jisténim pomoci jisticich pomUcek. Tento systém je zaloZzen na ukotveni konce lana ve
stanovisti, nejlépe pres tlumici zazizeni (idedini KISA desticka). Lano je za stanovisté vedeno
do jistici pomuicky umisténé na Uvazku lezce. Pramen lana vedouci ke stanovisti lezec
propind do jisticich bodd a volné lano si poddvd zbatohu, nebo je md zavésené ve
smyckdch pod sebou. Po dokon&eni délky zbuduje lezec stanovisté, slani zpét a pomoci lana
opét dosdhne horniho stanovisté. Kazdou délku tak viastné musi absolvovat trikrdt.

Zavérem tohoto Uvodu snad jednu z véci, které by jste méli mit pfi sélu vidy na paméti:
»Soloing is very serious byznys, because you can be seriously death”

obr. 31 - Rock exotica Solo Aidyww.amazon.com)

Jistici pomUcka, kterd se umistuje mezi sedaci a hrudni Uvaz. Nevyhodou této pomucky je
stdlé zasekavani lana pri prOchodu jistici pomUckou. Velmi nevypoditatelné se chovd pri
pddech hlavou dold.

Jistici pomUcku je mozné vyuzit jako Splhaci blokant.

S pomUckou je moziné jistit pouze na jednoduchém lané.

©Radek Lienerth 20
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obr. 32 Rock exotica SoloistWww.amazon.com)

Jistici pomUcka vychdzejici koncepcné ze Solo Aid. Celkové pUsobi robustnéjsim dojmem.
Opét se upind mezi sedaci a hrudni Uvaz. Pii umisténi volného konce lana do batohu je
bezproblémové samostatné odvijeni lana i pfi volném lezeni. Velmi nevypocitatelné se chovd
pfi pddech hlavou dold.

Pres tuto jistici pomUcku je mozné slanit, jako ji pouZit i jako Splhaci blokant.

S pomUckou je moziné jistit pouze na jednoduchém lané.

obr. 33 — Wren industries Silent Partner

Nejobjemnéjsi, ale nejspolehlivési ze solo jisticich pomUcek. Silent partner je mozné umistit
pomoci dvou karabin s pojistkou zdmku pouze do sedaciho Uvazu, nebo do vyvdzdni
sedaciho a hrudniho Uvazu.

Pres jistici pomUcku je mozné jistit i na dvojitém lané.

Silent partner funguje spolehlivé bez ohledu na pozici téla v pribéhu pddu.

Jisténé sélo pomoci dobiracich desticek a upraveného Grigri zdmérné neuvddime presto,

Ze patii mezi nejcastéji uzivané. DOvodem je zejména to, Ze tyto pomUcky nebyli pro tento
UcCel sestrojeny a vyrobce jejich pouziti touto formou nedoporucuje.
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2 Celkové hodnoceni a doporu

2.1 1.¢ast

A - ano lze

jistici
pomucka

jisténi moznost
prvolezce jisténi
pres télo  prvolezce

pres
stanovisté

O - omezené

jisténi
druholezce
pres
stanovisté

auvtomatickda
blokace
druholezce pri
jisténi (=
stanovisté

automaticka

jisténi
prvolezce

¢eni jisticich pom ucek

N - nelze

dynamické vic slanéni
blokace pii jisténi moznosti
prvolezce  brzdné sily

jistici
pomucky

HMS A A A N N A N O
Stichtova A O N N N A N A
brzda

ATC A O N N N A N A
kyblik SG A O N N N A N A
rock

ATC XP A O N N N A A A
SG Hornet A O N N N A A A
Trango A O N N N A A A
Jaws

Simond A O N N N A A A
Cube

Chuy A O N N N A (@] A
Tube

Kong

ABCtube A O N N N A A A
SGB I A (@) N N N A A A
DMM Bug A O N N N A (@] A
Variable A O N N N A (@] A
controler

Wild

Coutry

Metolius A O N N N A (@] A
BRD

Cassin O N N N N N N N
Logic

Cassin O O N N N A N O
Logic Twin

GigiKong O N A A N A N O
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jistici jisténi moznost jisténi automatickd automatickd dynamické vic slanéni

pomucka prvolezce jisténi druholezce blokace blokace pri jisténi moznosti

prestélo  prvolezce pres druholezce pii jisténi prvolezce  brzdné sily
pres stanovisté  jisténi pres prvolezce jistici
stanovisté stanovisté pomucky

Rescue O N A A N A N O

plate

Cassin

New Alp O N A A N A N O

Magic

plate

Salewa O N A A N A N A

Guide

Reverso A O A A N A A A

PETZL

Reversino A O A A N A A A

Petzl

Cassin Piu A A A N A N A

Mammut A A A N A N A

Matrix

B52 O A A N A A A

frango

Simond A A A N A N A

Toucan

BD ATC XP A A A N A A A

Lucky A A A N O N A

Globus

Gri gri A A A A N N O

PETZL

Trango A A A A N N O

Cinch

Faders A A A A N N O

SUM

Camp Yo- O N N A N N O

Yo

TRE Sirius A A A A N N

Alptech A A A A A N N

ABS

Osma A N N N A N A
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2.2 2.Cast

A -ano lze O - omezené N - nelze

Doporuéené oblasti pouiziti

SC - sportovni lezeni MPC - vicedélkové skalni MC - lezeni v horskych
lezeni podminkdch véetné zimy
jistici pomicka prdace na funkénost na prdace na vyuziti jako Hlavni doplnujici
dvojitém lané tenkych lanech 2 a silnych nouzové oblast oblasti pouiziti
dvojce lanech $plhadlo pouziti
HMS N N A N Vie
Stichtova brzda A A A N SC MPC
ATC A A O N SC MPC
kyblik SGrock A A (@) N sC MPC
ATC XP A A O N SC MPC.MC
SG Hornet A A O N SC MPC,MC
Trango Jaws A A O N SC MPC, MC
Simond Cube A A A N SC MC
Chuy Tube Kong A A O N SC MPC.MC
ABC tube A A A N SC MC
SGB Il A A O N SC MPC,MC
DMM Bug A A N N SC MPC
Variable A A O N SC MPC
controler  Wild
Coutry
Metolius BRD A A O N SC MPC
Cassin Logic N N A N SC
Cassin Logic A A A N MPC MC
Twin
Gigi Kong A A A A MPC MC
Rescue plate A A A A MPC MC
Cassin
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jistici pomicka prdace na funkénost na prdace na vyuziti jako Hlavni dopliujici
dvojitém lané tenkych lanech 2 a silnych nouzové oblast oblasti pouziti
dvojce lanech splhadlo pouziti

New Alp Magic A A A A MPC MC
plate

Salewa Guide A A A A MPC MC
Reverso PETZL A O O A MPC MC
Reversino Petzl A A N A MPC MC
Cassin Piv A A O A MPC MC
Mammut Matrix A A O A MPC MC

B52 frango A O A A MPC MC
Simond Toucan A A O A MPC MC

BD ATC XP A A O A MC MPC, SC
Lucky Globus A A O A MPC MC

Gri gri PETZL N N A A SC

Trango Cinch N N A A SC

Faders SUM N N O A SC

Camp Yo-Yo N N A N SC

TRE Sirius A A O A MPC MC
Alptech ABS N N A N SC

Osma N N A N SC
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3 Zaveérecéné hodnoceni a tip autor U

Jako prvni hodnotime pomUcky pro oblast sportovniho lezeni, tedy prostiedi umélé stény a
zajisténych skalnich oblasti s vyskou do jedné lanové délky. Previadaijici jisténi je vykondvdano
prevdiné ze zeme, pres Uvazek jistiCe a jednd se o jisténi prvolezce, ale bez rizika dlouhych
pd&duy, nebo jisténi druholezce pres horni vratny bod (TR).

Z naseho pohledu se jako nejvhodnéjsi jevi ATC XP Black Diamond, Wild Coutry VCpro,
Singingrock Hornet a Trango Jaws. Pro vyuku je v této oblasti jednozna&né misto pro HMS.
7 poloautomatickych jisticich prostiedkl je pak nejkladnéji hodnoceno PETZL Grigri. | pres
znacnou oblibenost autofi nedoporucuiji uziti jistici osmy ani v této oblasti.

Jako druhou oblast hodnotime vicedélkové skalni a tradicni lezeni. Jednd se o lezeni, kdy
vystup zahrnuje minimdiné jednu délku a zpravidla je nezbytné dobrat spolulezce na vrcholu.
Vétsinou vystup zahrnuje vice délek a nezbytnym se stavad jisténi spolulezce pres stanovisté.
Vyjma extrémnich plipadd se lezeni odehrévd za optimdlnich klimatickych podminek a lezci
by neméli pfijit do styku s mokrym, nebo namrzlym lanem v pravidelném a vétsim rozsahu.

Jako nejvhodnéjsi se ndm pro toto pouiiti jevi dvé Feeni a to pouZiti jedné jistici pombcky
na bdzi ATC (ATC XP, Singingrock Hornet) a dobiraci desticky jako zdloiniho jisticiho
prosttedku (Gigi Kong, Cassin Rescue plate, New Alp Magic). Druhym feSenim je pak uziti
jedné univerzdini jistici pomuacky. Nejvhodné&jsi z univerzdinich pomuicek se jevi Black Diamond
ATC XP Guide a Simond Toucan, zejména pro moznost velmi snadného odblokovdni lana
druholezci pfi zatizeni. Z dalsich pomdcek pak nejvice mUzeme doporucit Cassin Piu a
z poloautomatickych jisticich pomUcek TRE Sirius (k jehoz funk&nosti viak mdme vyhrady). Pro
vyuku lezeni tohoto druhu md opét nenahraditelnou funkci HMS, stejné jako jeho vysokd
hodnota z hlediska kvalitniho zélozniho jisticiho prostfedku.

Treti oblasti do niZ se snazime doporucit idedini jistici pomUcku je horské lezeni. Jednd se o
kombinaci pozadavkd vyslovenych pro vicedélkové skalni a tradicni lezeni, ale navic je treba
zohlednit faktor asto extrémniho prostiedi vyzadujiciho plnou funk&nost jistici pomUcky i na
mokrych a namrzlych lanech.

Pro tuto oblast se ndm jako nejvhodné&jsi jevi uZiti jedné jistici pomUcky na bdzi ATC (ATC XP,
Singingrock Hornet) a univerzdini jistici pomUcky (Black Diamond ATC XP Guide, Simond
Toucan). Samozifejmosti pro pohyb v tomto prostiedi je absolutné perfektni ovlidddni jisténi
pomoci HMS.

4 Zaveér
Autori této publikace ji zpracovali podle svého nejlepsiho svédomi, na zdkladé viastnich a

praktickych zkusenosti s uvedenymi jisticimi prostfedky. Pfesto bychom chtéli pfipomenout
nékolik pravidel, kterd by mohla ucinit vase lezeni bezpelnéjsi.

1) Vidy zvaite a porovnejte ndroc¢nost vystupu, prostredi a Uroven své
vlastni kondice a znalosti.

2) Veskery materidl pouiivejte tak jak to deklaruje jeho vyrobce
v ndvodu, ktery si pred pouzitim dukladné prostudujte.

3) Lezeni je rizikovy sport s moznosti vainého Urazu, nebo smrti.
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